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ה י ג ע נ י ע ♦ 

(פארװארט) , 

- ״הל ט זי ך \ ' - שרײ ט רע ר פוהרמא ן צ ו ד י פערבללגעהענד ע אי ן 
גאם , - זײ ט פארךכטי ג אלה ר זאל ט נל ט ארונטע ר פאלע ן אונטער ץ 
פערד אדע ר אונטער׳ ן װאגע ן או ן זאל ט נל ט קאלעטשע ט װערע ן ♦ 
״הלט זי ך • ״ - שרײע ן ד ל געלעהרט ע , - הל ט זל ך פו ן שמו ץ או ן לעב ט 
רעגעלמעםלג, כד י אלה ר זאל ט נל ט קראנ ק װערע ן או ן אבשטארבע ן 
פאר דע ר צלל ט , אדע ר ב/ײבע ן אשטענדלגע ר חולה , װא ם אל ז נא ך 
פיעל ערגע ר §ו ן שטארבע ן , דע ן אויםע ר ד ל לםוךי ם , װא ם ע ר אליי ן 
האט צ ו לללדע ן , פאל ט ע ד נא ך צ ו לאם ט אוי ף אנדער ע מענשען , 
או־יף זללנ ע קרובי ם אדע ר אוי ף ד ל געזעלשאפ ט ♦ 

לעבען - הללם ט געזונ ד זללן ♦ אה ן געזונ ד אל ז דא ם לעבע ן קלי ן 
לעבען נל ט ♦ דערלבע ר אי ז דא ם געזונ ד - דא ם ערשט ע או ן דא ס װלכ ־ 
טלגסטע, װא ם דע ר מענ ש דאר ף אבהלטען ♦ ע ם אל ז טויזענ ד מא ל 
גרלנגער צ ו פערהלטע ן זי ך פו ן א קראנקהלל ט , אללדע ר אויסהלללע ן זל ך 
פון אלהר . דערלבע ר דאר ף מע ן פרלהע ר פו ן אל ץ װלםען , װא ס אל ז 
געזונד או ן װא ם אי ז שעדללך , או ן דערנא ך דאר ף מע ן זל ך סטארע ן 
צו לעבע ן אזר י , װ ל ד ל הלגלענ ע הללםט . 

שלעצט אל ז צ ו זלצע ן אי ן אםטרא ג או ן זוצע ן אל ן גערלצ ט ד י 
גערעכטלנקללט דור ך אדװאקאטע ן , - נא ך ערגע ר אל ז צ ו לינע ן אל ן 
קראנקען־בעט או ן זוכע ן אל ן אפטלל ק דא ס געזונ ד דור ך דאקטוירל ם ♦ 
עם אי ז אפטמא ל אפיל ו גאנ ץ שװע ר אבצוהלטע ן זי ך §ו ן אלץ , 

װאס אל ז שעדלל ך או ן טהו ן װ ל ד ל היגלענ ע הייםט , אבע ר ״שװער ״ 
אלז קלל ן תירו ץ נלט י דא ם געזונ ד דאר ף זלל ן אזו י טללע ר בלל׳ ם מענשען , 
אז ע ר זא ל אלה ם גי ט זשאלעװע ן אמא ל אנ׳איבעריג ע מלנו ט או ן זא ל 


זלך נל ט פוילע ן צ ו מאכע ן צוללע ב אלה ם עטללכ ע אלבערלג ע מןװן ״ 
גונגען, אדע ר שטעלע ן צוללע ב אלה ם עטללכ ע אלבערלג ע טריט , 
#צי_יט אל ז געלד״ , זאג ט דע ר ענגלענדער , געזונ ד אל ז אבע ר נא ף 
טויזענד מא ל װלכטלגע ר פו ן בליד ע זאכע ן צוזאמען , וױי ל אה ן גע ־ 
זונד אל ז ד ל צײ ט קלי ן צײ ט ניט , או ן דא ס געל ד קיי ן געל ד ניטן - 
אקראנקער קע ן זי_י ן פרלל ע צי_י ט ני ט אויםנוצע ן או ן קע ן אוי ך פו ן 
זללן געל ד נל ט גענלעםען , 

מען זאגט , ע ם אל ז שװע ר זי ך אבצוהלטע ן פו ן יעדע ר קלײ ־ 

ניגקללט , דא ס אל ז טאק ע אפש ר אמ ת . אבע ר אוי ב מע ן בעזלצ ט ד ל אללנ ־ 
צלגםטע װלכטלגםט ע בעדלנגונ ג , אל ך מלל ן ד ל געװאהנהלל ט , געה ט ארא ב 
דל גאנצ ע שװעיקללט- , װע ר ע ם אל ז צוגעװאהנ ט אויםצושװענקע ן 
דאם מוילאו ן אויםרללבע ן ד ל צללה ן מל ט א בערשטעל ע יעדע ן פרלהמאר ־ 
גען או ן בל ל נאכ ט פאר׳ ן שלא ף , אדע ר װע ר ע ם אל ז צוגעװאהנ ט נל ט 
טרלנקען קלל ן צ ו היים ע טהע , נל ט אנרלהרע ן קלל ן עםענװאר ג מל ט 
שמוצלגע הענ ד או ן דאסגלללכע ן , - אל ז דא ם פא ר יענע ם גא ר קלל ן 
שום הײל ה גלט , או ן אךךבה , ע ר װע ט זל ך גלכע ר װאונדערען , 
װל קע ן דא ם גא ר אנדער ש זלל ן , װע ר ע ם פערשטעה ט ד ל ״שװארצ ע 
פלנטלעך, יענע ר װללם ט פו ן דע ם מאמר : אי ן ל ך ב ן ח־ורי ן ?מ י 
שמשעבד א ת עצמ ו למצװת ״ , ה ה , װע ר ע ם טהו ט עפע ם א זא ך 
פון געװאהנהלל ט , יענע ר פלהל ט אוי ף זל ך נל ט אלה ר יא ך , געװאהנ ט 
זיך דערלבע ר אבצוהלטע ן אללע ר געזונד ן דא ם אבהלטע ן זי ך קאם ט 
אי_יך אל ן גאנצע ן א פא ר מלנו ט צלל ט , או ן דא ס געזונ ד פערהל ט אלה ר 
אויף אללע ר גאנצע ן ראנגע ן לעבע ן ׳ 

פלעל מענשע ן , אלבערהויפ ט בל ל אוג ז ילדע ן , האבע ן ללע ב צ ו 
שפאםען או ן צ ו װלצלע ן זל ך אפיל ו בי_ י ד י םאמ ע ערנסט ע לעבענם ־ 
פראגען. בשע ת אלה ר װע ט אנטרעפע ן אוי ף אללנע ם פו ן דע ם מל ן , 
און אלה ר װע ט איה ם נעהמע ן פאנאנדערזאגע ן , װא ם ע ם אל ז געזונ ד 
און װא ס ע ם אל ז שעדלע ך , װע ט ע ר אלל ך געװל ם אלבעררללסע ן מי ט 
אשמללצעל: ״גל ט אונ ז נא ר דע ם גראשע ן אי ן ד ל הענד , װעלע ן 


מלר שוי ן אלױ ן ודלםע ן , װא ס געזונ ד אל ז או ן װא ם נלט ״ ♦ ניי ן , דא ס 
אלז נא ר אפאלשע ר װי ץ פו ן אנ׳אונװיםענדע ן או ן פרילע ן מענשע ן ♦ 
װןן מע ן זא ל זל ך נא ר בעםע ר צוקוקע ן צו׳ ם לעבע ן , רועלע ן מי ר 
גלי_יך בעמערקען , װא ם פא ר אגרוים ע פעהלערע ן או ן װא ם פא ר א 
גרויםע קראנקהײטע ן ד ל מענשע ן קויפע ן זל ך , או ן טאק ע פא ר דע ם 
אדגעגעם גראשען ן או ן װא ס מעה ר געל ד אלינע ר האט , דא ם א 
גרעםערער גזל ן קע ן ע ר װערע ן פא ר זי_י ן אײגענע ר רוהלגקײ ט או ן פא ר 
זײן אײגענע ם געזונד . ע ם אל ז גענו ג צ ו דערמאהנע ן אזעלצ ע בע ־ 
װאוםטע זאכע ן , װ ל קארטענ־שפיע ל , טאבא ק , בראנפע ן , צולאזענ־ ־ 
קײט א . ז . װ . אל ע װײםע ן , װא ם פא ר א שעדללכ ע זאכע ן דא ם זענע ן , 
און דא ך צאהל ט מע ן פא ר ז ײ גוט ע געלרע ן ♦ 

בשעת איה ר זעגענ ט זל ך מי ט ארךװ ב , אחן ר אדע ר אזו י א 
בעקאנטען , װלנש ט איה ר זל ך איינע ר דע ם צװײטען : ״זײ ט געזונדן ״ 
״פאהרט געזונ ד \ ״ ״בלײב ט געזונ ד ד או ן איה ר פערגעם ט זי ך דערבײ , 
אז דא ס געזונ ד װער ט פו ן זי ך זעלבם ט נא ך נל ט אבגעהל ט , א ז דא ס 
געזונד װענדע ט זל ך נא ר פו ן דע ם זעלבלגע ן , װעמע ן מע ן װלנש ט 
עם. פלע ל בעסע ר או ן פיע ל פלנקטליצע ר װאל ט געװען , װע ן אלה ר 
װאלט זאגע ן ן ״פערהי ט אײע ר געזונ ד \ " ״ני ט שאד ט אײע ר געזונ ד! ״ 
מיט דע ם זעלבלגע ן אויםרו ף עפענע ן מל ר פא ר אונזער ע לעזע ר דא ם 
בלכעל ♦ 


.1 

לופט או ן אטהעמע ן , 

אזוי װ ל אפי ש קע ן גי ם לענע ן אה ן װאםער , אזו י קע ן אמענ ש 
נלט לעבע ן אה ן לופם . אה ן טרינקע ן קע ן דע ר מענ ש אװםקומע ן א 
טאג אדע ר צװײ , אה ן עסע ן דר ײ פלע ר טעג , איע ר אה ן לופ ט קע ן 
דער מענ ש זל ך נל ט בעגעה ן אפלל ו קלי ן צװ ײ מלנוטע ן אוי ך ניט , 
דער מענ ש הער ט גל ט אוי ף צ ו אטהעמע ן נל ט ב ײ טא ג או ן נל ט בל י 
נאכט , װע ן ע ר רוה ט אדע ר ארבליט , װע ן ע ר עס ט אדע ר שלאפט , 
אלמער האל ט ע ר אל ן אלי ן אטהעמען , בל ל יעדע ם מא ל אטהעמע ן 
ציהט ע ר ארלל ן אל ן ד ל לונגע ן אנלל ע בלםע ל לופט , װעלכ ע בע ־ 
שטעהט אל ן אלגעמלי ן פו ן אלי ן חל ק זױערשטא ף או ן פלע ר חלקי ם 
שטלקשטאף. פא ר אונ ז אל ז װלצטל ג נא ר דע ר אלי ן חל ק זויערשטאף , 
װײל ע ר אללי ן האל ט אוי ף אונזע ר לעבען . 

בשעת דע ר זויערשטא ף דרלנג ט ארלל ן צ ו אונ ז אי ן ד ל לונגען , 

פרלשט ע ר דאר ט א ב אונזע ר בלוט , או ן דע ר גרעסטע ר טלל ל פו ן 
אלהם װער ט גללל ך פערװאנדעל ט אל ן קוילענזויערע , װעלכ ע װער ט 
ארויםגעאטהעמט צורל ק אי ן דע ר לופ ט ארללן ♦ אזעלכ ע ארויםגע ־ 
אטהעמטע, פערדארבענ ע לופ ט אל ז שעדלל ך פא ר מענשע ן או ן חיו ת . 
פאר געװלקםע ן אבע ר אל ז דא ם נלצללך ♦ געװלקםע ן זענע ן אל ן דע ם 
הלנזלכט דע ר הי§ ך פו ן חיות : געװלקםע ן אטהעמע ן ארילל ן קוילענ־ ־ 
זויערע או ן אטהעמע ן ארוי ם זויערשטאף . דערלבע ר טאק ל אל ז אונ ז 
אזוי פרל ל או ן אזו י געזונ ד צ ו אטהעמע ן אל ן אל ע יענ ע ערטע ר , װא ו 
עס אל ז פארהא ן פלע ל געוולקםע ן : אל ן װעלדער , פע/דער , גערטנער ; 
און דערלבע ר אל ז אונ ז אזו י שװע ר או ן שעתל ך צ ו אטהעמע ן אל ן 
אלע ערטע ר , װא ו ע ס געפלנע ן זל ך צלע ל מענשע ן . 

אלן דע ר רללנםטע ר לופ ט נאל ן װעלדער , אוי ף הויכ ע בער ס 


אי; אוי ך פארהא ן עטװא ס קוי/עגזויע ר (5י ן סס30/ ג ביל ז ססס2/ ג חל ק פו ן 
חך גאנצע ר לופט) , אזעלכ ע לופ ט הײם ט אבע ר שוי ן רײנ^ / אי ן 
אלז זעה ר געזונ ד צו׳ ם אטהעהען ♦ קרילענזריער ^ װער ט אויםגזןארבײ ט 
ניט נא ר אל ן ד י לוננע ן פו ן מענשע ן או ן חיו ת אליי ן # ^שע ת ע ם 
ברענט האלץ , קוילען , אליל , נאפט , ללכט , גאז , או ן דא ם גלײכע ן 
װערט אל ץ דע ר זויערשטא ף פערװאנדעל ט אי ן קוילענזויערע ♦ דא ם 
פוילען אל ז , אײגענטלל ך , אוי ך אז א מי ן לאנגזאמע ס ברענע ן - פװ־ ־ 
לענדע קערפע ר פערמעהרע ן אוי ך ד ל מא ס קוילענזויער ע אל ן רע ר 
לופט♦ רלנשטאקען , שמוצגרלבער , פאברלקען , זאװאדען-צוזאמע ן 
מלט ד ל פוילענד ע או ן ברענענד ע קערפער-דא ם אל ץ ראנגעל ט זל ך 
מלט׳ן מענשע ן אי ן ד ל גרוים ע שטעדט , םטארע ט זל ך אװעקצורויבע ן 
פון אלה ם ד ל נויטלג ע זויערשטאף , פערדארב ט איה ם ד ל לופ ט או ן 
פערשפױיט אפטמא ל אוי ך אשלעכטען , אשטלנקענדע ן ךירן ♦ דע ר 
ערשטער אנזאגע ר §ו ן א שלעכטע ן ךי ח אי ז ד ל נא ז ♦ ז ל שטעה ט אל ם 
אװעצטער אלבער׳ ן גארגע ל או ן אלבע ר ד ל לונגען , או ן װ ל ז ל דער ׳ 
פיהלט נא ר עפע ם שעדללכעם , גי ט ז ל אונ ז גללל ך צ ו װלםע ן װעגע ן 
דעם♦ 

װאס ד ל לופ ט אל ז פרלשע ר , דא ם געזלנדע ר אל ז ז ל צו ם אטהע ־ 

מען♦ אלבערהויפ ט מו ז מע ן זל ך אבהלטע ן פו ן שטויב ♦ מע ן דאר ף 
װלםען, א ז נא ר אלל ן טיי ל פו ן דע ם אללנגעאטהעמטע ן שטוי ב געה ט 
ארוים צורי ק פו ן ד ל לונגען , דא ם אלבערלג ע בלללב ט אלנעװענלג , אל ן 
דל לונגע ן ♦ דאקטוירל ם האבע ן דערגאנגע ן , א ז שטאדט־־אללנװאהנע ר , 
װעלכע ארבללטע ן אפיל ו נל ט אל ן שטויבלגע ר לופט , נא ר זל ל װאהנע ן 
אויף א שטויבלגע ר גאם , קלניבע ן אוי ך א ן אי ן ד ל לונגע ן צ ו דרללסל ג יאה ר 
לעבען בל ז אלל ן גרא ם ( 7410 פו ן א פונט ) זאמדלגע ן שטוי ב ♦ פו ן דע ם 
דאזיגען שטוי ב אל ז שוי ן נל ט מעגלי ך צ ו בעפרללע ן זל ך , אדרב ה , 
יעדעם יאה ר װער ט ד ל מא ם שטוי ב אי ן ד ל לונגע ן גרעםער , או ן 
דאס פלהר ט סו ף כ ל םו ף צ ו אלערלל ל לונגענקראנקהללטע ן ♦ דעריבע ר 
דארף זל ך יעדע ר סטארע ן אויםצומללדע ן שטויבלג ע לופ ט או ן זעה ן צ ו 


פערברענגען אי ן איה ר װא ם װעױגע ר צײ ט ♦ 

דל יענלג ע , װעלכ ע זענע ן געצװאונגע ן צוליע ב דיע ר בעשע5 ־ 

טיגונג פערברענגע ן דע ם גאנצע ן טא ג אי ן א שטויבלגע ר לופט , װ ל 
למשל : מעלע ר , בעקע ר , שמאטעםהענדלע ר או ן אנדער ע , מוזע ן זל ך 
םטארען חאט ש אפא ר שע ה אי ן טא ג צ ו שפאצלערע ן אוי ף דע ר 
פרי_יער לופ ט . 

דאס בעפט ע צ ו אטהעמע ן אי ז שטעהענדל ג , וױי ל דאמאלם ט 
איז דע ר קערפע ר אװםגעגלללכ ט , או ן אטהעמע ן טלע ף אל ז מעגלל ך 
גאר דא ן , װע ן דע ר מענ ש געפלנ ט זל ך אל ן א שטעהענדלגע ר לאג ע , 
ציהען דע ם אטהע ם מו ז מע ן דור ך ד ל נא ז או ן נל ט דורכ׳ ן 
מויל צוללע ב צװ ײ אורזאכע ן : ערשטענ ם װער ט ד ל לופ ט אבגעריינלג ט 
פץ שטויב , בשע ת ז ל געה ט דור ך ד י נאז ; צװייטענ ס װער ט ד ל 
לופט דאמאלם ט אבלסע ל אנגעװארעמ ט , או ן דא ם פערהל ט פו ן פער ־ 
קלהלונג , דערלבע ר מו ז מע ן האלטע ן שטענדל ג ריי ן ד י נא ז או ן דורכ ־ 
שװײנקען ז ל אפא ר מא ל אי ן טא ג מל ט לוי ע געזאלצענ ע װאםער , 
אלבערהויפט בשע ת מע ן הא ט א קאטע ר , כך י צ ו פערגרלנגערע ן רא ם 
אטהעמען, דא ם מוי ל דאר ף מע ן האלטע ן שטענדל ג פערמאכט , 
אויםער בי_י ם עםע ן או ן בי_י ם רעדע ן געװעהנללך , 

פון צי_י ט צ ו צי_י ט מו ז מע ן אבפרלשע ן ד ל לופ ט אל ן ד ל לונגע ן 
דורך טלעפ ע אלעאטמונגע ן . בשע ת מע ן געה ט שפאצלערע ן אל ן גאם , 
אדער נא ך בעסע ר אי ן גארטע ן אדע ר אל ן פעל ד , דאר ף מע ן אטהע ־ 
מען לאנגזאם , אױינצלהע ן דע ם אטהע ם װא ס טלעפער , או נ ארויס ־ 
לאזען אלה ם װא ס שטארקער , 

עס אל ז זעה ר געזונ ד צ ו מאכע ן דרי_ י מא ל אל ן טא ג , אי ן דע ר 
פרלה, בי_ י טא ג או ן בי_ י נאכט , פו ן  40 בי ז  50 שטארק ע אללנאטמונ ־ 
גען, װ ל וױי ט מעגלל ך אי ן פרלשער ע לופט , דא ם דאר ף געטהו ן 
װערען שטעהענדל ג אוי ף אלי ן ארט , װע ר ע ם אל ז נא ך צ ו דע ם נל ט 
געװאהנט, או ן בעקומ ט נא ך ד ל ערשט ע פא ר אײנאטמונגע ן קא פ 


שװלנדעל , זא ל זל ך נל ט אישרעקע ן . ע ר זא ל נא ר איװארטע ן #ביםן ל 
און וױעדע ר פארטזעצע ן דא ס זעלי ע ♦ 

עם אי ז שעדלי ך צ ו אטהעמע ן אלאנג ע צײ ט אל ן אל ע יענ ע 
ערטער , װעלכ ע זענע ן אנגעפאק ט מל ט מענשע ן : אי ן בתי־מדרשי ם , 
חדרים, תלמוד־תוח ת , ישיבות , אוי ף חתונות , אי ן רעסטאראנען , 
טעאטערם , קאנצערט־זאלע ן או ן אנגערויכערט ע צלמערע ן או ן דא ס 
נלגיצען, װא ו ד ל לופ ט אל ז זעה ר פערדארבע ן . 

עס אל ז שעדלל ך צ ו שלאפע ן אל ן אצלמער , װא ס הא ט קײ ן 
פענסטער נלט , אדע ר װא ס ד ל פענםטע ר זײנ ע געהע ן ארוי ם אל ן א 
קארלדאר , אזעלכ ע שלאפצלמע ר מל ט װענל ג לופ ט או ן װענל ג ללכטלג ־ 
קי_יט , פלהרע ן צ ו אלערל ײ קראנקהללטע ן ; נא ך מעה ר זענע ן אזעלכ ע 
צלמערען שעדלל ך פא ר קללינ ע קינדע ר . קינדע ר , װא ט האדעװע ן 
זלך או ן ש/אפע ן אל ן אזעלצ ע צלמערען , װאקסע ן אוי ם צרה׳דלגע , 
#קרומע או ן לאהמע ״ , או ן זענע ן גענײג ט צ ו אלערל ײ קראנקהײטע ן . 

אויך אל ז זעה ר שעדלל ך פא ר קלײנ ע קלנדע ר צ ו שלאפע ן אל ן 
איין בע ט מל ס דערװאקסענ ע מענשע ן , מחמ ת ד ל דערװאקסענ ע 
אטהעמען שטארקער , או ן זי. י נעהמע ן אװע ק דע ם גאנצע ן זויערשטא ף 
אלן דע ר צי_יט , װע ן ד ל קינדע ר קארמע ן זל י א ן מל ט דע ם קוילע ן 
זויערע, װא ם ג^ה ט ארוי ם פו ן זליער ע לונגען ♦ קלנדע ר דארפע ן איי ־ 
גענטללך שלאפע ן גא ר אל ן אבעזונדע ר צלמער , ני ט מל ט ערװאק ־ 
סעגע, נא ר א ם װענלגסטע ן או ן אומבעדלנג ט אל ן אבעזונדע ר בעט . 

דערלבער דאר ף מע ן זעה ן , א ז דא ס שלאפצלמע ר זא ל זײ ן װא ס 
געראמער, זא ל האבע ן װא ם מעהרע ר פענסטע ר או ן ד ל פענםטע ר 
זאלען זײ ן װא ם גרעסערע ♦ װא ס מעהרע ר פענםטע ר אל ן צלמע ר אל ז 
פארהאן, דא ם גלכע ר או ן דא ס בעסע ר װער ט ד ל לופ ט אי ן איה ם 
אבגעפרלשט . או ן דערלבע ר דאר ף מע ן זעהן , װא ס עפטע ר צ ו װענ ־ 
טלללערען ד ל װאהנונגען , ד * ה . אבפרלשע ן אל ן זל. י ד ל לופט . אוי ף 
דעם דלענע ן טהלרע ן , פענסטע ר , פארטעטשקע ס , װענטללאטארע ן * 
דל בעסט ע או ן ד ל שנעלסט ע װענטללאצי ע קומ ט פא ר , בשע ת מע ן 
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עפענט אוי ף איינ ע אנםקעגע ן ד י אנדער ע צװ ײ פענסטער , צוױ י 
טהלרען אדע ר אטהל ר מ; ט אפענםטע ר או ן מע ן מאכ ט אוי ף אז א 
אופן א קלנםטללפע ן צוקװינ ד . דאמאל ם װער ט ד ל פערדארבענ ע לופ ט 
שנעל ארויםגעטרלבע ן אל ן דרויםע ן או ן װער ט פערבלטע ן דור ך פרל ־ 
שערע לופ ט פו ן גא ם , געװעהנלל ך דארפע ן בשע ת מעש ה אל ע ארוים ״ 
געהן פו ן צלמער , ?ד י מע ן זא ל זי ך ני ט פערקלהלע ן . 

פון אצוקװלנ ד דאר ף מע ן זי ך אי ן אלגעמײ ן הלטען , װײ ל 
אצוהאםטלגע אבקיהלונ ג פו ן אונזע ר קערפע ר , או ן אלבערהויפ ט פו ן 
אײן טײ ל קערפע ר , קע ן ארויםרופע ן אשטארק ע פערקלהלונג , א 
קאטאר או ן דא ם גלײכע ן ♦ 

װלנטער , בשע ת ע ס זענע ן ארײנגעשטעל ט דאפעל־ ע פענםטע ר 7 
איז װלכטיג , א ז אײ ן פענסטע ר זא ל האבע ן אפארטעטשק ע אונטע ן 
און ד י צװייט ע אויבע ן , כד י דור ך איינ ע זא ל ארויםגעה ן ד ל פערדאר ־ 
בענע לופט , או ן דור ך ד ל צװייט ע זא ל ארײנגעה ן פרלשע . 

שעדללך אל ז צ ו שלאפע ן אל ן שטאר ק אנגעהייצט ע צימערע; , 

װײל ד ל הל ץ שװאכ ט א ב דע ם מענשע ן או ן פערקלענער ט ד ל 
ענערגיע . 

שעדליך אל ז אנצושטעלע ן פיע ל מעבעל , אנהענגע ן קללידע ר 
אלן ד ל װאהנצלמערע ן או ן אלבערהויפ ט אי ן ד י שלאפצלמערע ן (נא ך 
מעהר אל ן ד ל קלנדערצלמערען ) , װײ ל אוי ף ד ל אל ע זאכע ן קלײב ט 
זיך שטויב , או ן דור ך דע ם אלבערלגע ן ארט . װא ם ז ײ פערנעהמען , 
בלײבט פא ר ד ל מענשע ן װענלגע ר לופ ט אי ן צלמע ר . 

זעהר שלעכ ט טהוע ן יענ ע בעל־הבלת׳טע ס , װעלכ ע םטארע ן 
זיך צ ו פערפוצע ן זליער ע װאהנונגע ן מל ט גארדלנען , פארטיערען , 
קלנםטללכע בלומע ן או ן אלערלי י אנדער ע אלבערלג ע זאכע ן . ד ל אל ע 
געגענשטענדע פערשטעלע ן נא ר ד ל פענםטע ר או ן לאזע ן נל ט ארײ ן 
דל זו ן אי ן צלמע ר או ן קלללבע ן אוי ף זי ך פיע ל שטױב 4 

שעדללך אל ז צוהאלטע ן אל ן צלמע ר פללםלגקײטע ן מל ט א שטאר ־ 

קען ריח , אלבערהויפ ט אל ז אומגעזונ ד צ ו שלאפע ן אי ן אצלמער , אל ן 
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װעלכען ע ם זענע ן אנגעשטעל ם פיע ל בלומע ן או ן װאזאנעס . 

אלן יעדע ם הוי ז מו ז מע ן װאשע ן װא ס עפטע ר ד ל דיעלע ן או ן 
אלין מא ל אי ן װא ך א ם װענלגםטע ן ארומרײנלגע ן דע ם שטוי ב פו ן ד ל 
װענד או ן פו ן ד ל מעבע ל מי ט אבארשט . 

זומער אל ז װיכטל ג צ ו האלטע ן אפע ן א גאנצ ע נאכ ט דא ם פאר ־ 
טעטשקע אל ן שלאף־צימע ר . דע ר עול ם זאג ט אפלל ו , א ז ע ם שטעק ט אל ן 
דעם אםכנה , װײ ל מע ן קע ן זי ך פערקיהלען . ד ל היגלענ ע אבע ר ער ־ 
קלערט , א ז דא ם אל ז זעה ר געזונ ד # מחמ ת ב ײ נאצ ט אל ז ד י לופ ט רלינע ר 
װל בי_ י טא ג . מע ן דאר ף נא ר האלטע ן פערמאכ ט אל ע אלבערלג ע פענס * 
טער או ן טהירען , ע ם זא ל נא ר נל ט זײ ן קײ ן צוקװלנד , װע ט מע ן זי ך 
שוין נל ט פערקלהלע ן . ד \ 

אלן אלערלל י װערקשטאטען , פ־אברלקע ן או ן ״יזאװאדע ן , או ן 
איבערהויפט אי ן אזעלכ ע , װא ו מע ן הא ט צ ו טהו ן מל ט געגענשטענ ־ 
דע, װא ם פערשפרליטע ן פו ן זל ך אגערוך , װ ל צ . ב . ש . אל ן 
גארבארנעס, דרוקערײען , װאלקארנע ם א . ז , װ. , דאר ף מע ן האלטע ן 
אפען ד ל פענםטע ר אגאנצע ן מעת־־לעת , געװעהנליך , אוי ב דע ר װע ־ 
טער ערלויב ט , 

קזלקוךים , שרײבער , בוכהאלטער , שוםטער , שנללדע ר או ן אל ע 
אנדערע בעלי־קןלאכות , װעלכ ע ע ם קומ ט אוי ם צוארבײטע ן זלצענדל ג 
און מעהרםטע ן טלל ל אײנגעבויגענערהלל ט , דארפע ן זי ך אמװענלגסטע ן 
אלע שטונד ע אויפהויבע ן אוי ף א וױיל ע פו ן שטוה ל או ן דורכגעה ן זי ך 
אלבערץ צלמער , כד י אויםצוגלללכע ן ד ל בלינער , או ן מאכע ן עםללכ ע 
שטארקע אללנאטמונגען , ב#ע ת מע ן אל ז ארללנגעטהו ן אל ן דע ר ארבלי ט 
קען מע ן דא ס גרינ ג פערגעםע ן , ע ס אל ז אבע ר זעה ר נויטל ג , א ז מע ן 
זאל זל ך מאכע ן פו ן דע ם אגעװאהנהללט , 


רראהנרנגען ♦ 

דער מענ ש װער ט געבארע ן אי ן א װאהנונ ג או ן שטארב ט אי ן 
*א רואהנונ ג * דעריבע ר זענע ן מל ר געװאהנ ט צ ו דע ם געדאנ ק , א ז 
דער מענ ש אל ז אז א בעשעפעױש , װא ם מו ז §ערברענגע ן זײ ן ׳׳עבע ן 
אלן א דלר ה ♦ דא ס אל ז אבע ר א טעו ת ♦ אם ך דורו ת נא ך אד ם הראשו ן 
האבען גא ר ק י ן שו ם בעגרל ף ני ט געהא ט װעגע ן װאהנונגען ♦ ז ײ 
האבען געלעב ט אל ן פעלדע ר או ן װעלרע ר אוי ף דע ר פױיע ר לופ ט 7 
פונקט אזו י ו װ אל ע חיות ♦ נא ר וװי ל דע ם מענשענ׳ ם קערפע ר אל ז 
ניט בעגאב ט פו ן דע ר נאטו ר מל ט װא ל אדע ר מל ט פעדערען , 
װעלכע זאלע ן אלה ם װארעמען , אז װ װ ל חיו ת או ן פויגעל , אי ז ע ר 
געצװאונגען געװעזע ן צ ו מאכע ן זל ך ערױשטלבלע ך אדע ר אנדער ע 
געצעלטען, װעלכ ע זאלע ן איה ם בעשלצע ן פו ן שלעכט ע װעטןןרע ן ♦ 
אויף אז א אופ ן אל ז ע ר בלםלעצוװי ז געװאהנ ט געװארע ן צ ו אשטענ ־ 
דלגער דלרה ♦ מע ן מו ז אבע ר געדענקען , א ז ד ל נאטו ר הא ט בע־ ־ 
שאפען דע ם מענשע ן צ ו לעבע ן אוי ף דע ר פרײע ר לופט ♦ דערלבע ר 
איז פאר׳ ן מענשע ן אם ך געזלנטע ר צ ו פערברענגע ן זײ ן צײ ט אל ן 
דרויםען ׳ אללדע ר צ ז זלצע ן פערשטלק ט אל ן א צלמע ר ♦ ד י אמת׳ ע בע ־ 
שטלמונג פו ן אונזע ר װאהנונ ג בעשטעה ט נא ר אל ן דע ם , דא ם ז ל זא ל 
אונז בעשלצע ן פו ן קעלט , פו ן הלץ , פו ן רעגען , װינ ד או ן דא ס 
גלללכען. אי ן אונזע ר דלר ה מאכע ן מל ר זל ך אבעזונדערע ן קלימאט , 
װאס אל ז א ם ך לינדע ר או ן גלײכמעסלגע ר איידע ר אל ן דרויםע ן ♦ אזו י 
װל דע ר מענ ש הא ט זל ך שוי ן אבע ר צוגעװאהנ ט צ ו ד ל װאהנונגע ן 
און פערברענג ט אל ן זי י דע ם גרעםטע ן טי / פו ן לעבען : אל ן װאהנונ ג 
ארבללטען מלר ׳ אל ן װאהנונ ג עסע ן מל ר או ן שלאפע ן , - דערלבע ר הא ט 
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דל װאהנונ ג א גאנ ץ גרוים ע װירקונ ג אוי ף דן ר געזונדהײ ט §ו ן מענ * 
שען: אוי נ ז ל אל ז געבוי ט או ן אללנגערלכטע ט הלגלענלש , פערהל ט ז ל 
אונז דע ם געזונ ד , או ן אוי ב נל ט , רופ ט ז ל ארוי ם פערשלעדענ ע 
קראנקהללטען אי ן מענשע ן ♦ 

װאם זש ע לערענ ט אונ ז ד י הלגלענ ע װעגע ן װאהנונגען ? 

א װאהנונ ג אל ז בעםע ר צ ו דלנגע ן אי ן מער ב זלל ט פו ן שטאד ט, , 

װללל ד ל פללצט ע װלנדע ן , װא ם בלאזע ן §ו ן מערב־זלל ט , זענע ן שטאר ׳ 
קער פו ן ד ל טרוקענ ע מזרח־װלנדע ן , או ן דערלבע ר װערע ן ד ל אויס ־ 
דונםטונגען מי ט ד ל שלעכט ע ריחו ת אלבערגעטראגע ן גלכע ר אל ן מזר ת 
זללט , או ן אל ן ד ל מערב׳דלג ע געגענדע ן אל ז געװעהנלל ך ריינע ר ײ 
לופט ♦ 

װען מע ן דלנג ט א נלל ע װאהנונ ג , מו ז מע ן זל ך דערװלםע ן בלל ם 
פרלהערדלגען שכן 7 צ ו עמל ץ הא ט נל ט געהא ט דאר ט קיי ן אנשטע ־ 
קענדע קראנקהלל ט װ ל צ 4 ב י ש . פאקען , םקארלאטלן , טלפוס , 
דלפטעריע או ן דא ם גלללכע ן , אוי ב י ע , מו ז ד ל װאהנונ ג דעזלנפעקצלער ט 
װערען , פאר׳ ן ארללנקלללבע ן זלך , מי ט קארבא ל אדע ר םולעמ א . װע ן 
אפילו דאר ט הא ט קללנע ר ני ט געקרללנק ט , מו ז מע ן ד ל דלר ה אלענ ״ 
פאלם גו ט אויםריינלגע ן אל ן אל ע װלנקעלעך , אויסלופטערע ן או ן ארומ ־ 
װאשען ד ל בעטע ן , ד ל טהירע ן או ן ד ל פענםטער ♦ דע ר שכ ן מו ז 
פאדערען פאר׳ ן ארללנצלה ן זיך , א ז ד ל סטעלי ע או ן ד ל װענ ד זאלע ן 
אויף דא ם גל ל געקאלכ ט װערע ן , או ן אוי ב זל ל זענע ן געקלעב ט מי ט 
אבלצעם , מוזע ן זל ל אוי ף דא ם נל ל אלבערגעקלעב ט װערע ן , מע ן דאד ף 
געדענקען , א ז דא ם אל ז אללנ ע פו ן ד ל װלכטלגסט ע זאצע ן , אל ן װעל ־ 
צער ע ם הענג ט א ב ד ל געזונ ד פו ן דע ר גאנצע ר פאמלליע , 

עס אל ז שעדלי ך ארללנצוצלהע ן זי ך אי ן אנללגעבויטע ם הויז ^ 
װעלצער הא ט זי ך ני ט געטרלקענ ט װענלגםטענ ם אלל ן װלנטער , אל ן 
אזעלצע הללזע ר זענע ן ד ל װענ ד מל ט ד ל דלעלע ן קאל ט או ן פללכ ט , 
און אלץ , װא ס מע ן שטעל ט אהי ן ארללן , װער ט אנגעצויגע ן מל ט 
פללכטקללט♦ 5ו ן פללכט ע נאס ע װאהנונגע ן קע ן מע ן זעה ר לללכ ט בע־־- . 


קומען ערנסט ע קראנקהײטע ן : פערקלהלונגע ן # רעװמאטלז ם , קאטא ־ 
דען או ן אנדער ע קראנקהללטען . 

אלן פרלש־געמאהלט ע צלמערע ן אל ז אוי ך שעדלל ך ארײנצוצלהע ן 
זלך , װלל ל אל ן 5אר י געה ט ארלל ן געװעהנלל ך בלללװײ ס , װעלכע ר אל ז 
זעהר גלפטל ג פא ר אונזער ע לונגע ן או ן פא ר קלילנ ע קלנדע ר געפעהר ־ 
ללך. דערלבע ר מו ז מע ן אבװארטע ן אטאג , צװלל , בל ז ד ל װענ ד 
װערען גו ט אויםגעטרלקענ ט , 

שעדללך אל ז צ ו מאהלע ן ד י צלמערע ן אוי ף גרל ן אדע ר אויס־ ־ 

קלעבען זל ל מל ט גרלנ ע אבלצעס : אוי ך אל ז שעדלל ך צ ו פערהענגע ן 
די פענסטע ר מל ט גרלנ ע פארהאנגע ן נראלעטע ן , שטארעס ) , װלל ל 
דל גרלנ ע פארבע ן ענטהאלטע ן אל ן זל ך אל ע מא ל א גלפט-ארשעני ק.. . 

פלעלע סטארע ן זל ך צ ו פערפוצע ן ד ל װענ ד מל ט אלערלל ל 
דונקעלע קאללרען ♦ דא ם טוי ג אבע ר נלט ♦ פארבע ן ד ל װענ ד אל ז 
בעסער אװ ף העל , אלבערהויפ ט אל ן ארבללטםצלמע ר , עסצלמע ר או ן 
קינדערצלמער , אל ן אלגעמיי ן , אי ן ד ל צלמערע ן , װא ו מע ן פערברענג ט 
מעהרער צײ ט , וױי ל ר ל הע ; \ בעפארבונ ג פערגרעסער ט ד ל ללכטלג ־ 
קײט או ן װלרק ט בעםע ר אוי ף אונזע ר מו ט או ן געזונ ד ♦ 

עס אי ז געזונ ד צ ו ראבע ן נעבע ן ד ל פענםטע ר אבלסע ל גרלנ ם , 

־חאטש אקליי ן גערטענדעל , אפא ר בוימער , װעלכ ע זאלע ן יער ׳ 
פרלשזלן אונזע ר לופ ט מל ט דע ם זויערשטא ף װא ס זי י אטהעמע ן ארוי ם 
פון ד ל בלעטער ♦ ליידע ר האלטע ן אבע ר ד ל ילדע ן נל ט פו ן דעם : 
װאזאנעס אי ן פענםטע ר או ן אגערטענדע ל פאר׳ ן הוי ז זענע ן דא ך 
דל בעםט ע צװי י םימני ם , א ן װעלכ ע מע ן דערקענ ט 7 א ז ד א װאהנ ט 
א קרלס ט . 

בשעת מע ן טײל ט פאנאנדע ר ד ל צלמערע ן , דאר ף מע ן זעה ן , 

־אז ד ל גרעסט ע זאלע ן בלללבע ן ד ל ארבײטםצלמערע ן , שלאפצלמערע ן 
אונ קלנדערצימערען , וױי ל ד א קומ ט אונ ז אוי ם צ ו פערברענגע ן מעה ר 
־צײט װ י אומעטום , 

אין ענגשאפ ט אל ז זעד ר שעדלל ך צ ו װאהנען ♦ או ן װע ר ע ס 


האט נא ר ד י קלעגסט ע מיגללכקײ ם צ ו װאהנע ן געראמער , מו ז ע ם 
טהון, אוי ב אבשפארען , אל ז שוי ן בןס?ן ר פו ן לוקםום־־זאצן ן , וױי ל 
ענגשאפט אל ז ד י מוטע ר פו ן פערשידענ ע קראנקהײטען , 

מען דאר ף זי ך אבהיטע ן פו ן פלנםטער ע צלמערע ן , װײ ל פלנם ׳ 
טערניש װלרק ט זעה ר שלעכ ט אויפ׳ ן געזונ ד , דע ר מענ ש װץר ט אי ן 
אקורצע צײ ט מרה־־שחורה׳דל ג , אבגעשװאכ ט או ן אויסגעדארט , א 
פינםטערעם צימע ר טוי ג אפיל ו צו ם שלאפע ן אוי ך נלט , װײ ל דאר ט 
קען ד ל לופ ט נל ט אבגעפריש ט װערען • 

נאך מעה ר מו ז מע ן זי ך אבהלטע ן פו ן קעלערען , װא ו ד ל זו ן 
קומט קלעמא ל ני ט ארײן , װײ ל אויםע ר פלנםטערנל ש הערש ט דאר ט 
אויך נאםקײ ט מל ט קעל ט ♦ 

װער ע ם קע ן בעוױיזען , זא ל בעםע ר אויסזוכע ן אװאהנונגאי ן 
א הוי ז מל ט װענל ג אלינװאהנע ר , װײ ל א געדלכט ע בעפעלקערונ ג קע ן 
לײכט ארויסרופע ן עפידעמיש ע קראנקהײטע ן . 

װלנטער טא ר מע ן ני ט אנהליצע ן צופיע ל רע ם אוױוען ♦ ד י 
טעמפעראטור אי ן ד ל צלמערע ן טא ר נל ט זײ ן העכע ר פו ן  15 גרא ד 
נאך רעאמױ ר , א צ ו גרוים ע הל ץ פערשאפ ט קאפשמערצע ן או ן פלהר ט 
צו פערקלהלונ ג ♦ 

הייצען דאר ף מע ן אל ע צלמערע ן גלײבצײטי ג , נל ט אײ ן צימע ר 
פרלהער או ן אײנע ם שפעטער , או ן דערבל ל האלטע ן אפע ן זליער ע 
טהלרען, דא ן װע ט זל ך ד ל װארימקלל ט פאנאנדערטיילע ן גלללכמעסל ג 
און אל ן אל ע צלמערע ן װע ט זלל ן טעמפעראטו ר , װא ם דא ם אי ז זעה ר 
װלצטלג , , װארו ם א ז נל ט קע ן מע ן זי ך זעה ר לללכ ט ערקעלטערע ן אל ן 
שטוב זלצענדל ג ♦ 

אלן קל ך טא ר מע ן ד ל פענסטע ר ני ט פערהענגע ן מי ט פאר ־ 

האנגען , װלל ל ע ם װע ט זל ך שנע ל אנקלללבע ן אוי ף זי י פלע ל שטוי ב , 
רויך או ן אלערלל ל אויםדונםטונגע ן ♦ 

אלן שלאפצלמע ר אל ז שעדלל ך צ ו האלטע ן א נאפט־־לאמ פ מל ט 


אקלײנעם פײע ר , וױי ל דורכדע ם בעקומ ט מע ן אפ ט קאנ״שוױג ״ 
דעל, קאפשמערצע ן או ן איבעלקײ ט ♦ 

מען דאר ף זי ך אבהיטע ן ני ט צ ו רייניגע ן קײ ן קליידע ר , מע ־ 

בעל, בעטגעװאנ ד או ן דא ם גלײכע ן אי ן ד י בעװאהנט ע צלמערע ן או ן 
אלבערהויפט אי ן רךך , װא ו מע ן פערפערטלג ט דא ם עםע ן ♦ 

קאכען דאר ף מע ן נא ר אי ן קי ך או ן נל ט אי ן ד י װאהנצלמע ־ 

רען , װײ ל ד י קי ך אויםדונםטונגע ן או ן דע ר דאמפ ף פערדאדבע ן ד ל 
לופט או ן זעצע ן זי ך א ב אוי ף אל ע זאכע ן ♦ 

אבער נל ט נא ר אי ן װאהנונ ג אליי ן דאר ף זײ ן רײ ן , ד ל רדנ־ י 
קײט מו ז אבנעהל ט װערע ן אוי ך ארו ם דע ר װאהנונ ג ; דעריבע ר טא ר 
מען גי ט האלטע ן קלי ן מלם ט או ן קיי ן שמו ץ נאהענ ט פו ן דלרה , װײ ל 
דורכדעם װער ט פערדארבע ן ד ל לופט ♦ יעדערע ר דאר ף גו ט פער - 
קעהרען יאון , אל ן אלגעמלין , האלטע ן רײ ן דע ם פלא ץ פא ר זי_י ן 
יואהנונג י 

מען טא ר ני ט שטעלע ן קײ ן אבטרעטע ן נאהענ ט פו ן דלרה , 

װײל דא ם פערפעםטע ט ד ל לופ ט או ן פערשפרלי ט עפידעמלש ע קראנל ף 
הײטען♦ הלגלענלשע ר פו ן אל ע אנדער ע זענע ן װאטער־קלאזעטע ן , 
װײל אזעלצ ע פלהרע ן א ב ד ל אונרײנקײ ט װײ ט אונטע ר דע ר ערד , 


דאם ליכט , בעלײכטונ ג או ן ד ל איױגע ן ♦ 

אטריבער טא ג מאכ ם אויפ׳ ן מענשע ן אשלעכט ע װירקונ ג ♦ 

איז דע ר הלמע ל פערװאלקענט , ד ל זו ן פערבארגען , האלבפלנםטער , 
פיהלט זי ך דע ר מענ ש אומעטלג , פױ ל או ן שלעפעריג . ני ט װלע ־ 
דער אבלא ז אװלנטעל , או ן ד ל װאלקענ ם װערע ן צוטרלבע ן או ן ד ל 
זון שללנ ט ארוי ם מי ט אלהר ע װארעמ ע או ן העל ע שטראהלע ן , װער ט 
פלוצלונג געענדער ט ד ל גאנצ ע שטלמונ ג בלל ם מענשע ן ן דע ר אומע ט 
מיט דע ר פױלקלל ט װערע ן פערשװאונדען , דע ר נלדערשלאגענע ר 
גללסט װער ט אויפגעמונטער ט , או ן דע ר מענ ש דערפלהל ט אי ן זי ך 
פלוצלונג אנללע ן קװא ל ענערגל ע מי ט מסטלגקללט . װא ם זש ע אי ז 
דא אזוינ ס פארגעקומע ן ? ע ם אל ז בלוי ז צוגעקומע ן אביסע ל ללכטלג ־ 
קללט §א ר ד ל אויגען , אי ן מי ר זענע ן אזו י שטאר ק דאדור ך באל ד 
געענדערט געװארע ן י דא ם בעװללז ט אונ ז , װ ל װלכטי ג אל ז ד ל לל ס 
טלגקללט פאר׳ ן מענשע ן או ן װא ם פא ר אגרויס ע ראל ע ז ל שפלעל ט 
אלן זלל ן לעבען׳ . אבע ר ני ט נא ר פאר׳ ן מענשע ן אללל ן אי ז ז ל אז ױ 
װלכטלג ♦ חיו ת או ן געװלקסע ן קענע ן אוי ך אה ן ללכטלגקלל ט נל ט לע ־ 
בען ♦ ד ל ללכטלגקלל ט אל ז אללנ ע פו ן ד י װלצטלגםט ע פונדאמענטען , 
אויף װעלכ ע ע ס שטלצ ט זי ך דא ם לעבע ן ♦ 

צװלשען ד ל הויכ ע בערג , װא ם געפלנע ן זל ך אוי ף דע ר ערד , 

גלבט אזעלכ ע טלעפ ע טהאלע ן , װא ו ד ל זו ן קומ ט צ ו זעה ר װעני ג 
אדער קומ ט גא ר ני ט צ ו . אי ן אזעלכ ע ערטע ר קענע ן זי ך נל ט ענט ^ 
װלקלען נל ט קלל ן חיו ת או ן נל ט קיל ן געװיקםען ♦ דא ם זעלב ע קומ ט 
פאר אוי ך מלט׳ ן מענשע ן . אוי ך דע ר מענ ש קע ן זי ך ני ט ענטװלקלע ן 
װל געהערל ג אל ז אל ן ד ל שמאל ע גאםען , צװלשע ן ד ל הויצ ע מויע־ ־ 
רען ♦ או ן ענג ע װאהנונגע ן או ן אל ן קלללנע , האלבפלנםטער ע צלמערע ן ♦ 


דל בלאם ע אויםגעמאנערט ע פנלמ׳ע ר פו ן אונזער ע ארבײטע ר 7 
װאם הארעװע ן אגאנצע ן טא ג אי ן ד י דונקעל ע פערשטלקט ע פאב־ ־ 
רלקען אי ן װערקשטאטע ן , בעװײזע ן א ם בעסטע ן װ ל גויטי ג ע ם אל ז ד ל 
ללכטלגקללט פאד ן געזונ ד ! אר ן ד ל בלאם־געלב ע פנלמלע ך פו ן ד ל 
ארעמע קינדע ר , װא ס האדעװע ן זי ך אל ן װאלװעלע , דונקעל ע דלרו ת , 
װאס לערנע ן זי ך אל ן ד י פינםטער ע חדרי ם או ן תלמוד־תורה׳ ס , 
געהען או ם װ י לעבעדיג ע עדו ת פו ן דע ם גרויסע ן פערברעכע ן , װא ם 
דל געזעלשאפ ט בעגעה ט , אלבערלאזענדל ג זי. י צ ו װערע ן פערשמאצ ט 
אין קראנ ק אה ן ד ל נװטלג ע בלםע ל ללכטלגקײט י 

,מעהר ללכטלגקלל ט ! מעה ר ללכטלגקײ ט י ״ - אי ז געװעזע ן דע ר 
לעצטער אויםשרל י פו ן דע ם גרעםטע ן דײטשע ן דלכטע ר או ן דעג ־ 
קער געטה ע פא ר זײ ן טוי ט ♦ 

װאס מעה ר ללכטלגקײ ט , לעזע ר י - בעז^רג ט גענו ג ללצטלגקײ ט 
פאר זל ך אד ן 5א ר אל ע אײער ע נאהגט ע ! 


װאם לערענ ט אונ ז ד ל הלגעני ע װעגע ן בענוצע ן זל ך מי ט דע ר 
ללכטלגקײט , ם ײ מל ט דע ר נאטלרללכער , םי_ י מי ט דע ר קלנסטללכער ? 

דאס געזונדםט ע אי ז צ ו ארבײטע ן ב ײ אמעםלגע ר טאגללכטלג ־ 

קללט, װעלכ ע צושפרײ ט זל ך רעגעלמעםל ג אל ן דע ר לו£ט , װלי ל װא ס 
װעניגער ד ל שטראהלע ן זענע ן קאנצענטרלער ט אל ן אלי ן פונק ט , דא ם 
געזלנטער זענע ן זל ל פא ר ד ל אויגען . 

כשעת מע ן זעצ ט זל ך ארבללטען , דאר ף מע ן אויםמערקירע ן / 

אז ד ל שלל ן זא ל ארײנקומע ן פו ן דע ר ללנקע ר זלל ט , כד י ז ל זא ל נל ט 
5ערשטעלט װערע ן דור ך דע ם קערפע ר פו ן ארבללטענדע ן ♦ 

פאר אלערל ײ סארטע ן עדעל ע ארבײט , װ ל צללכנען , שרללבע ן , 
העפטען , שטרלקע ן או ן אזו י װ . - מו ז מע ן אויםקלויבע ן ד ל ליכטלגס ־ 
טע צלמערע ן . ד ל פענםטע ר דארפע ן זלל ן װא ם העכער ע . אויבע ן מע ״ 
גען זל י דערגױיכע ן אפיל ו בלז׳ ן דע ר ססעלי ע , אונטע ן אבע ר טארע ן 


זײ נל ט זײ ן גלדערלג^ ר װ ל דע ר קא פ §ו ן מענשען , װןלצן ר ארבײ ט 
זלצענדלג . 

אצו העל ע בעלײכטונ ג טוי ג אבע ר אוי ך נלט . ע ם טרןפן ן 
זלך א§ ט אי ן מלטע ן זומע ר אזעלכ ע טעג , װע ן ד ל זו ן שײנ ט אונג?ן ־ 
װעהנללך הע ל , אזו י א ז ז ל בלענדע ט ממ ש ד ל אויגע ן . דאמאלם ט אל ז 
גלצללך אבצושװאכע ן ד ל צ ו העל ע ללכטלגקײ ט דור ך מאטאװ ע שויבע ן 
אדער פארהענגלעך , כד י ד ל העלקײ ט זא ל נל ט שנײדע ן אזו י אל ן ד ל 
אויגען♦ דא ם זעלב ע ראר ף געטהו ן װערע ן אלי ך מל ט אצ ו העל ע 
קינסטללצע בעלײצטונ ג # װ ל למש ל גאז , עלעקטרל ע או ן בענגאללש ע 
צײערען . 

צוללעב דע ר זעלבע ר סב ה אי ז שעדלל ך צ ו ארבײטע ן זומע ר 
דעם גאנצע ן טא ג אל ן דרויםע ן , וװי ל ד ל צ ו גרוים ע העלקײ ט שװאצ ט 
$ב ד ל ךא;ה . 

צערקעהרט װלעדע ר אל ז אוי ך שעדלל ך צ ו ארבי.יטע ן ב ײ װעני ג 
ליצט צו ם בײשפלע ל פא ר נאצט , בי ן השמשות . ב ײ טרלב ע האל ב 
צינםטערע טע ג אל ז שוי ן בעסע ר צ ו ארבײטע ן 5א ר אלאמפ . §ו ן 
ארבײטען אל ן דונקעלקײ ט בעקומ ט מע ן אויגענענצינדונ ג # ע ם הויבע ן 
אן רלנע ן טרעהרען , או ן ע ם צלהל ט זל ך אברענענדע ר שמער ץ אל ן 
דל אויגע ן . ױנג ע מענשע ן װערע ן §ו ן דע ם לײצ ט קורצזלצטל ג . 

עם אל ז שעדלל ך צ ו בעלעםטלגע ן צופלע ל ד ל ראיה : לעזע ן א 
לאנגע צײ ט , אדע ר נעהע ן , צייכענע ן אה ן אברו ה , װײ ל דא ם שװאכ ט 
זעהר א ב ד ל אריגע ן . 

בשעת מע ן האל ט אל ן ארבײטע ן , טא ר מע ן נל ט אײנבויגע ן 
צו צלע ל דע ם קא פ , װײ ל דאמאל ט קע ן דא ס בלו ט צוצאלע ן צ ו ד ל 
אויגען או ן ע ס קע ן זי י לי_יכ ט ערמלעדען . 

װען מע ן ארבײ ט פא ד א לאמ פ , אי ז געזונ ד צ ו נלצע ן מאטא ־ 

װע גלעזע ר אדע ר מללכגלעזע ר , כד י צ ו ללנדערע ן ד ל צ ו שטארק ע 
העלקײט פו ן פלאם . ד ל בעםט ע זענע ן מללכגלעזער , װײ ל אזעלכ ע 
צושפרײטען נא ר ד ל שטראהלען , אבע ר ד ל ללצטלגקײ ט בלײב ט ד י 


זעלבע♦ אויסע ר דע ם אל ז געזװ ד צ ו בןנוצע ן זל ך מל ט העלבלא ע 
אדער העלגרלנ ע שײנע ן (אבאזשורען ) , װעלצ ע 5ערנלכטע ן ד י שעד ״ 
ליצע װלרקונ ג 5ו ן ד ל געלב ע שטראהלען , װעלצ ע רופע ן ארוי ס 
' אויגענ׳ענטצלנדונ ג . 

דל אויגע ן מוזען , אי ן אלנעםלין , אבגעהל ט װערע ן פו ן ד י 
ערשטע מינוטען , װ ל דא ם קלנ ד װער ט געבארע ן ♦ דע ם נללגעבארענע ם 
ט$ר מע ן נל ט ארויםשטעלע ן צ ו פרל ה אויפ׳ ן זונענללכט , װײ ל דא ס 
קען ארויםרופע ן בל ל אלה ם אגעפעהרללצ ע אויגענקראנקהלל ט . קוי ם 
מערקט מען , א ז בלל ם קלנ ד אי ז רוי ט געװארע ן ד ל אונטערשט ע ברעם , 
און ד ל אויבערשט ע אל ז עטװא ם געשװאלען , אדע ר ע ם הויבע ן א ן 
צו קאנע ן טרעהרע ן §ו ן ד ל אויגען , אל ז דא ם אםימ ן £ו ן אנ׳ענט־ ־ 
צלנדונג , או ן מע ן דאר ף זל ך גללל ך ווענדע ן צ ו אדאקםאר . אויגענ־ ־ 
ענטצלנדונג בל ל אקלנד , װע ן ע ס װער ט פערנאצלעםלג ט , קא ן קומע ן 
צו בללגדקלל ט . 

דל אויגע ן צו ן א נללגעבארענע ם קינ ד טא ר מע ן ני ט װאשע ן מל ט א 
גראב טלצע ל אדע ר מי ט א שװא ם נגובקע ) , װלל ל דורצדע ם קע ן ארללנ־ י 
צאלען אל ן אוי ג אזעמדעל , אשטויב , או ן קע ן ארויםרוצע ן אנ׳ענט ־ 
צלנדונג . דא ם בעםט ע אל ז צ ו נוצע ן צא ר קינדער , װ י אוי ך פא ר 
גרויסע , אפטעטשנ ע װאט ע אללנגענעצט ע אל ן לוי ע געקאצט ע רלינ ע 
װאםער, אדע ר אל ן בארזויער ע צולאזט ע אל ן װאסע ר (אלי ן טהעע־ ־ 
לעצעלע אוי ף אגלא ז װאםער) . אבע ר װאשע ן דליאױגע ן אי ז זעה ר 
געזונד , או ן מע ן מו ז דע ם קלנ ד אומבעדלנג ט אויםװאשע ן ד ל אויגע ן 
אלע טא ג . 

מען מו ז אוי ך געדענקע ן װעגע ן ד ל אויגע ן פו ן קלנד , װע ן 
מען שאצ ט אלה ם אלי ן צאצקע ם או ן שפיעלצײ ג . ד ל צאצקע ס 
טארען נל ט זלל ן צ ו קללל ן ׳ כד י דא ס קינ ד זא ל נל ט דארפע ן אגשטרענ־ ־ 
גען ד ל אויגע ן בלל ם בעקוקע ן זלל ׳ נ$ ר גרוים ע שפללצײ ג מוזע ן נעי ־ 
געבען װערע ן ר ל קללינ ע קלנדע ר . 

דאם זעלב ע מו ז אי ן אצ ט גענומע ן װערען , װע ן מע ן הויב ט 
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ואן דא ס קינ ד צ ו לערנע ן , א ז ד ל לעהרבלכע ר זאלע ן זי_י ן מל ט גרוים ע , 
דײטללצע או ן שװארצ ע אותיו ת , בל ז זעק ם יעהרלגע ן אלטע ר טא ר 
מען בשו ם או§ ן נל ט אנהויבע ן צ ו לערנע ן אקלנד , וױי ל אויםע ר 
דעם, װא ם ד ל קלנדע ר װערע ן אבגעשװאצ ט דורכ׳ ן פרלהצללטלגע ן 
^לערנען א ל 5יזל ש א ל גײםטל ג בכלל , װלרק ט ע ס בעזונדע ר זעה ר 
שלעצט אוי ף דער ע אויגען ♦ אל ן ד ל ױנג ע יאהרע ן זענע ן קלנדן ר 
זעהר גענללג ט צ ו קורצזלכטלגקלל ט או ן בללנדקײ ט . 

װען אללנע ר ציהל ט א נויטלגקלל ט אל ן ברללען , מו ז ע ר אומ ־ 

בעדיננט זי ך װענדע ן צ ו א דאקטא ר . מל ט ברללע ן , װא ם מע ן קלללב ט 
<?ללין צו , קע ן מע ן זל ך ברענגע ן יע ם גר?םטע ן שאדען . װע ן מע ן 
זאל טראגע ן צ י שװאכ ע ברללע ן אדע ר צ ו שטארקע , קע ן םע ן זעה ר 
קאלע מאכע ן ד ל אויגע ן . נא ר דע ר םפעציאללם ט אללל ן , דע ר אויגענ ״ 
דאקטאר, קע ן רלכטל ג בעשטלמען , װעלכ ע ברללע ן אנצוטהו ן או ן 
װען ז ײ צ ו טראגע ן : צ ל נא ר בל ל דע ר ארבלל ט , אדע ר נא ר אי ן גא ם . 

שעדללך אל ז צ ו טראנע ן דונקעל ע ברללע ן בל ל א געװעהנללצע ר 
זונענללצט , װלל ל דא ס אוי ג װער ט דורצדע ם געװאהנ ט צ ו א שװא ־ 
צער בעלײצטונ ג או ן קע ן דערנא ך נל ט §ערטראגע ן יעדע ס העלער ע 
ללצט. 

צו קלל־נ ע גלעזלע ך װלרקע ן אוי ך זעה ר שלעצ ט אוי ף ד ל ראיה * 

דורך קלללנ ע גלעזלע ך זעה ט מע ן דללטלל ך נא ר אלי ן טלל ל צו ן ד ל 
געגענשטאנדעץ , או ן דא ם אלבערלג ע זעה ט זל ך שװאצע ר , או ן אז א 
ארט קוקע ן צערדארב ט ד ל ראיה , 

טראגען בדללע ן אה ן אבעדערפענל ש אל ז געװל ם אומגעזונד , 

צון דע ם װער ט מע ן קורצזלצטל ג . אז א נארלשקײ ט טהוע ן נא ר פוסט ע 
צראנטען , זל ל זעצע ן ארוי ף אוי ף ד ל נא ז ברללע ן אדע ר נא ך בעסע ר - 
בענסנע , או ן מךנע ן , א ז דא ם גל ט זל י צ ו דע ם זלבעטע ן ח ן.. . 

מעהר צו ן אל ץ מו ז מע ן אבהלטע ן ד ל אויגע ן צו ן רױך , 

טשאד, דאמפ ף או ן שטויב , דא ס אל ץ װלרק ט זעה ר שגעצ ט אלי ף גע ־ 
זונדע אויגע ן , או ן פא ר קראנק ע אי ז דא ם ס ם . 


מען טא ר נל ט פערגאכלעסלגע ן ד ל אױגע ן , װע ן ז ײ ױןחן ן 
עטװאס קראג ק . מע ן מו ז זי ך באל ד װעגדע ן ז װ א£אכמא ן אדאל ף 
טאל װעגע ן א ראט ה # װי_י ל דא ם אוי ג אל ז זעה ר אג׳עדע ל װערק־ ־ 
צײג׳ װעלכ ע ע ס אל ז זעה ר לי_יכ ט צ ו §ערדערבען . מע ן מו ז אוט־ ־ 
בעדלנגט געדענקע ן , א ז מע ן טא ר זי ך ניש ט צורלהרע ן צו ט קראגקע ן 
אויג מי ט ד ל פלנגע ר אפיל ו אל ן א הענטשק ע ׳ דא ס אײגציג ע , מל ט 
װאס מע ן מע ג בעריהרע ן ד$ ס אויג ׳ אל ז אפטעטשנ ע װאט ע ־אנינגע ־ 
געצט אל ן ב^רזויערן ♦ 
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1\. 


עםען או ן טדנקע ן ♦ 

דער מעג ש מו ז פו ן צײ ט צ ו צי_י ט שטללע ן זײ ן הונגע ר או ן 
דורשט דור ך עסע ן או ן טרלנקע ן . שפײזע ן זענזן ן אבע ר פארהא ן 
פערשיעדענע , או ן נל ט אל ע װלרקע ן גלי_י ך אויפ׳ ן געזונ ד . ע ם זענע ן 
פארהאן שפײזע ן מעה ר או ן װעניגע ר נארהאפטע , מעה ר או ן װע ־ 
ניגער קרעפטיגענדע . װא ם מעה ר ד י שפלו ז אי ז גאהרהאפט , אל ץ 
גיכער זעטלג ט ז ל או ן אל ץ לײכטע ר אלז׳ז ל צו ם פערדײהען . פערקעהר ט 
װלעדער, װא ם װענלגע ר ד ל שפײ ז אל ז נאהרהאפט , אל ץ מעה ר מו ז מע ן 
אלהר §ערברויכע ן , בל ז מע ן װער ט זא ט , או ן אל ץ שװערע ר אל ז ז ל 
דערלבער צו׳ ם פערדײהע ן . שפײזע ן זענע ן אוי ך פארהא ן מעה ר או ן 
װעניגער געשמאק ע . נל ט אל ע מא ל אבע ר קע ן מע ן אורטלילע׳ ן נאצ׳ ן 
טעם, װײ ל גל ט שטענדל ג אל ז דא ם אנגענעהמ ע או ן געשמאק ע גע ־ 
זונד , 

בײ געװעהנליכ ע בעדלנגונגען , דאר ף ד ל נאהרונ ג אל ן אלגע ־ 

מײן בעשטעה ן פו ן אלי ן פלנפטע ל הארטעם , װ ל ברװט , פלייש , 
קעז , פוטער , אךער , קארטאפעל , אויב ס או ן פו ן פלע ר חלקי ם 
פללםלגקײטען , װ ל װאםער , מללך , זופ , טהע , קאװ ע או ן אנדערע . 
הויפטזעכליך דאר ף װערע ן בענוצ ט געװלקםע , צ ו װעלצ ע ע ם װע־ ־ 
רען צוגעגעבע ן אײע ר , פוטע ר , קע ז , פלץ ש או ן דא ם גלײכע ן . אי ן 
יעדען עםע ן מו ז אוי ך אױינקומע ן זאלץ , װא ם מא5 ט דע ם עסע ן 
אנגענעהמער או ן לײצטע ר צו ם פערדײהע ן . עםע ן דאר ף מע ן שטעג־ ־ 
דיג געמלשט ע שפײזען ן געװלקסע ן מל ט פראדוקטע ן פו ן לעבעדלג ע 
בעשעפעגלשען , װ ל למשל , ברוי ט מל ט פוטע ר או ן אליער , ברוי ט 
מלט קע ז או ן אזו י װײטער . ד ל הויפטשפלל ז בײ ם מענשע ן דאר ף זײ ן 
ברויט . ברוי ט אי ז לללכ ט צו ם פערדײהע ן או ן זעה ר נאהרהאפט . דא ם 


הארטע פו ן ברוי ט װער ט גיכע ר אלבערגעקאצ ט אי ן מ*ג? 1 איידץ ר 
דאס וױיכ ע , איבערהויב ט יוע ן מע ן עס ט דא ס מל ט אצללםלגקײט , 
דעריבער אי ז גלי״יכע ר צ ו באקע ן ברוי ט װא ם קלענער ע לעבלע ך או ן 
װאס לענגערע , כד י ע ם זא ל בעיבע ן װא ם װענלגע ר וױיכע , 

ברויט פערגרלנגער ט או־י ך דע ם פערדײהע ן צו ן ד י איבריג ע 
שפײזען . דערלבע ר אי ז זעה ר װלכטלג , א ז פליי ש או ן אנדער ע אלבער ־ 
הויפט פעט ע זאכע ן זאלע ן געגעסע ן װערע ן צוזאמע ן מי ט ברוי ט ♦ 

נלט געזונ ד אי ז ברוי ט צ ו זויערע , װעלצ ע אל ז לאנ ג געלעגע ן 
רויהערהליד או ן צופיע ל געאלרט ; ברוי ט װא ם ענטהאל ט אי ן זל ך צ ו 
פלעל קלײהען ; אדע ר װא ס ענטהאל ט צופלע ל װאםע ר נבער ך  35-40 
פראצענט) אז א ברוי ט װער ט שנע ל קאלי ע ווײ ל אל ן איה ם ענטװלקלע ן 
זיך שעדללכ ע מלקראבע ן . ע ס אל ז אוי ך ני ט געזונ ד דא ם ברויט , 
װעלכער אל ז אויםגעטיש ט מי ט קארטאפע ל ־ ־ מעה ל אדע ר מי ט 
םטרוטשקאװע גרלנם , װלל ל אז א ברוי ט אל ז זעה ר שװע ר אלבערצו־ ־ 
קאנ?ן♦ 

פלללש אי ז דא ם געזינדסט ע רלנדערנע , או ן א ם בעסטע ן צ ו 
עםען געבראטענ ע . געקאכטע ם פללל ש הא ט שוי ן בשעת׳ ן קאכע ן פער ־ 
/ארען אל ן זו פ ד ל גאגצ ע נאהרונגם־קראפ ט . מע ן מו ז אבע ר זעה ר 
פארזלכטלג זלל ן פו ן ני ט קלל ן פרלשע ם פללל ש אדע ר נל ט פרלש ע 
װאורשט נל ט קלי ן פריש ע װאורש ט קע ן מע ן דערקאנע ן א ן פאל = 
גענדע סימנים : ע ם הא ט אזיםללכע ן אדע ר זויערללכע ן טעם , ער ־ 
טערװללז קא ן מע ן דערזעה ן דונקעל ע פלעקע ן , דא ם פעט ם זללנ ם בע ־ 
קומט אגרלנללכען , אמא ל ארויטללכען , אדע ר בלאהליצע ן או ן 
דונקעל־־געלבללכען קאלל ר . 

צו פללל ש אל ז זעה ר גו ט צ ו עםע ן גרינ ם אלינגעקאכ ט אל ן 
פעטם, װלל ל דא ם ערלײכטער ט דע ם פערדליהען , אבע ר אוי ך מל ט 
נרינס מו ז געגעסע ן װערע ן ברוי ט ׳ װײ ל אה ן ברוי ט אל ז זעה ר שװע ר צ ו 
פעררללהען . 

בעםער אל ז צ ו עםע ן פריהע ר דא ם געקעצט ם או ן נאכדע ם 


דאס £לײש , וױי ל ד י פללםלג ע שפײ ז רופ ט גיכע ר ארױ ס דע ם מא * 
גענזאפט, װעלכע ר אל ז זעה ר נויטי ג צו ם פערדללהע ן ד י הארטער ע 
שפרזען . אל ם א נאצשפײז ע אל ז אל ע מא ל געזונ ד צ ו זןסע ן פרוכ ט , 
נ$ר בעסע ר אל ז געקאצט ע , קאמפאט . 

עם אי ז אומיעדלנג ט נויטל ג צ ו נעשטימע ן געװיס ע שטונדע ן 
צום עםען , אי ן אלגעמײן , דאר ף מע ן װלםע ן דע ס כלל , א ז עסע ן 
אלז גו ט אל ע 4 שעה . אוי ב מע ן פריהשטלק ט אצט , דאר ף מע ן דא ן 
עםען מלטא ג צװעל ף , עטװא ם צובײםע ן פלע ר , או ן אװענדברוי ט אצ ט 
אין אװעג ד . דא ם אל ז אײגענטלי ך דע ר בעםטע ר סך ר היו ם . פרלה ־ 
שטלקען מו ז טע ן אבע ר גי ט שפעטע ר װ י אי ן אהאלב ע שע ה נאצ׳ ן 
אויפשטעהן . 

עםען דאר ף מע ן מל ט א מא ם , מע ן טא ר זי ך קוינמא ל נל ט 
אנעסען צופלעל , אי ן אנ׳אנגעפאקטע ן קעסע ל קאכ ם זי ך שװערע ר . 
,עס אי ז בעםע ר נל ט צ ו דערעסען , אלידע ר אלבערעםע ן זלך# . פו ן 
איבריג עםע ן בעקומ ט מע ן פערשלעדענ ע מאגענקיאנקהײטע ן . עםע ן 
זאל מע ן שטענדי ג לאנגזאם , נל ט געאײל ט או ן גו ט צ ו קײע ט ׳ װײ ל 
נאר דא ן װער ט דא ם עסע ן וױי ך או ן גענו ג צעװײק ט אי ן שפי_יע5ץ ׳ 
װאם אל ז אומבעדלנג ט נויטל ג צו ם פערדײהע ן , #גו ט צוקײע ט אל ז האל ב 
פערדײהט׳ , 

עס אי ז שעדלל ך צ ו עםע ן שטעהענדל ג אדע ר זלצענדל ג אלינ ־ 
געבויגען. בשע ת מע ן שטעה ט זענע ן ד ל מאגענמוםקולע ן צו5לע ל 
אנגעצויגען, או ן װע ן מע ן זלצ ט אײנגעבויגען , אי ז דע ר מאגע ן צו ש 
§יעל צונויפגעקארטשע ם . אל ן בליד ע פאלע ן קע ן דע ר מאגע ן ני ט 
װל געהערל ג ארבללטען . ע ס אל ז שעדלי ך צ ו עםע ן אל ן שטויבלג ע 
צלטערען ׳ ^דע ר װא ו ד ל לופ ט אל ז פערדארבע ן , 

פלעל מענשע ן האבע ן ללע ב צ ו לעזע ן בײ ם עםע ן . - דא ם אל ז 
אבער זעדי ר נל ט קלל ן גוט ע געװאהגהײט , װײ ל מל ט דע ם צװיננ ט 
מען א ל דע ם מאגע ן א ל דע ם מ ח צ ו ארבללטע ן אל ן אלי ן צללט , או ן 


דורכפלהרען צװ ײ שליחי ת פא ר אמא ל קא ן אגןיל ו ױ ט אמלאך , ױ ם 
ג$ר א געװעהנללצע ר בש ר ;ך ם •• • * 

נאך יןדן ן זןסע ן או ן הױפטזעכלל ך נא ך מלטא ג אל ז זעה ר 
געזונד ב ײ אשע ה אברוד^ ן או ן נל ט נעהמע ן זל ך באל ד צ ו דן ר 
ארבײט, דא ם ערלליכטער ט דע ם פערדײהען . אבע ר לעגע ן זי ך שלא ־ 
פען באל ד נאצ׳ ן עסע ן אל ז אוי ך נל ט געזונד . נל ט אל ע קאנע ן זל ך 
ערלויבען צ ו רוהע ן נאכ׳ ן עסע ן . דערלבע ר מו ז מע ן געדעגקע ז / וױ< [ 
מען הא ט נויטל ג צ ו נעהמע ן זל ך באל ד גאכ׳ ן עסע ן צ ו דע ר ארבללט , 
צו עםע ן עטװא ס װענלגע ר או ן נל ט שטאר ק פו ל מאכע ן דע ם מאגע ן . 


אויסער ברוי ט או ן פלײ ש זענע ן ד ל נאהרהאפסט ע שפײזע ן 
פאלגענדע : 

קעז אל ז זעה ר נאהרהאפט , מע ן טא ר איה ם אבע ר ני ט עסע ן 
קלין פ ך # ורײ ל ע ר פערשטאפ ט זעה ר דע ם מאגע ן . מע ן דאר ף אבע ר 
נלט עםע ן קלל ן פערשלמעלטע ן קעז # אדע ד קע ז מי ט געלבע , גרלנע # 
בלויע פלעקע ן . אוי ך אל ז נל ט גו ט צ י פערטרלנקע ן באל ד נאכ׳ ן קע ו 
מלט הליס ע טה ע . 

פוטער אל ז אוי ך זעה ר גאד-רהאפ ט או ן געזונד , ז ל דאר ף אבע ר 
זללן זעה ר פרלש . 

צוקער אל ז זעה ר געזונ ד פא ר ערװאקסענ ע מענשע ן או ן נא ך 
םעהר פא ר קלנדער . צוקע ר גי ט צ ו װארעטקלל ט דע ם קערפער , 
אבער צופיע ל געברויצע ן דאר ף מע ן ע ס ניט . 

אליער קאנע ן דלענע ן ^נשטא ט פלללש . דא ס װללםע ל אי ז 
נאהרהאפטער פאר׳ ן געלצעל . בעסע ר אי ז צ ו בענוצע ן אילע ר רויה ע 
אדער וױל ך געקאצטע , הארט ע אליע ר זענע ן שװע ר צו ם פערדליהע ן ♦ 
זלל פאדערע ן מע ן זא ל זל ל גו ט צוקללען . בללנאצ ט , אפיל ו אל ן אװענד , 
דארף מע ן גא ר נל ט עסע ן קלי ן הארט ע אליער # וולל ל ע ם דויער ט 
זעהר לאגג # בי ז זל י װערע ן אלבערגעקאצ ט . 

ארבעס# באב # ללנזע ן זענע ן ד ל נאהרהאפסט ע פו ן אל ע גע ־ 


וװקםען , זן ם אל ז ראטהזא ם אפ ט צ ו געברויצע ן דלז ע קסבײ ת איעגף ־ 
ק$צט א ץ פעטם , נא ר עםע ן דאר ף מע ן ע ם צוזאמזן ן םל ט ברויט , 


קארטאפזןל , אדע ר אנדזןרז ן שפײזע ן , װעלצ ע ענטהאלטע ן א ץ 
זלך 6לע ל קראכמא ל ראר ף מזן ן גזןברויצזן ן נל ט פיעל . 

װאם אנבעלאנג ט צ ו ד ל פליםלגקײטען , מ^קאל ת , װא ס דע ר 
מענש הא ט נויטלג , אל ז אויפ׳ ן ערשטע ן אר ט װאסער . װאסע ר אל ז 
נויטלג 5א ר אונזע ר קערפע ר , אזו י װ ל לו§ ט , דא ם גרעסט ע טלי ל £ו ן 
יעדער פללםלגקײ ט בעשטעה ט 5ו ן װאםע ר , דרל ל פלערטע ל געװלכ ט 
§ון אוגזע ר קערפע ר בעשטעה ט אוי ך 5ו ן װאסער . $ה ן װאסע ר 
װ$לט קלל ן לעבע ן ני ט געװע ן אוי ף דע ר װעלט , ע ם אל ז זעה ר גע־ ־ 
זונד אויםטרלגקע ן אגלא ז רללנע ם װאםע ר יעדע ן פרלהמארגע ן גאכ׳ ן 
אויפשטעהן, או ן יעדע ן אװענ ד פאר ץ לליגע ן זלך , װ ל אוי ך נא ך 
יעדען עםען , ד$ ם רעגוללער ט ד ל ארבײ ט פו ן מאגע ן או ן געדערלם , 
דאם װאםע ר מו ז אבע ר זײ ן רלן ן או ן פרל ש פו ן א5ללםעגע ן ארט , 
5ון אשטעהעדלג ם װאםער , װ ל פו ן אנ׳^זער ע $דע ר אקאנאװע , 
אדער פו ן א לויפלגע ן װאםע ר , װעלכע ס פללעס ט אלבע ר א בלאטלגע ן , 
שלײמלגען, אדע ר טארפלגע ן גרונד , אדע ר אי ן װעלצע ן ע ס פאלע ן 
ארײן שמו ץ פו ן פאברלקע ן , אי ז זעה ר שעדלל ך צ ו בענוצע ן . אי ן ד י 
אלע װאסערע ן געפלנע ן זי ך פלע ל מלקראבע ן , װעלצ ע קאנע ן ברענ ״ 
גען צ ו פערשלעדענ ע קראנקהללטען . פו ן שלעצטע ן װאםע ר װער ט 
קאליע ד ל 5ערדײהונ ג , דא ם בלו ט װער ט פערדארבע ן או ן ד$ ם גע י 
זלצט בעקומ ט אבלאםע ן קאללר . 

גוטעם װאםע ר דאר ף נל ט האבע ן קױ ן קאללר # קלי ן רים / א ץ 
לאזט גל ט אלבע ר אװפ׳ ן דע ק פו ן 3ל י קלי ן אכזאץ . װע ן אבע ר דא ס 
װאסער לאז ט אלבע ר אויפ׳ ן דע ק א געלבע ן , גרויהע ן , אדע ר ברוינע ם 
שמוץ , אל ז דא ס נלש ט קײ ן רלןנע ם ײאםע ר # או ן אזוינ ם אל ז שעדלל ך 
צו בענוצען , או ן הויפטזעצלל ך ני ט קלי ן געקאצטע . אל ן אלגעמלין , 
אלז זעה ר ראטהזא ם , מע ן ז$ ל בענוצע ן צו ם טריגקע ן װאסע ר 5רלהע ר 
אלבערגעקאצטעם • 
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מללך אל ז דע ר נאהרהאפםטע ר £ו ן אל ע געטראנקע ן ♦ מלל ך 
ענטהאלט אל ן זל ך אל ן נלצללצז ן שטאפע ן פאר ץ קערפער : אז$ט , 
פעטם או ן צוקער ♦ מלל ך אל ז דץרימ ך ד ל בעםטז } נאהרונ ג פא ר 
קלנדער או ן פא ר אבגעשװאצט ע או ן קראנק ע בכלל ♦ ע ם אל ז אבע ר 
בעםער צ ו בענוצע ן מלל ך אלבערגעקאכט ע ♦ 

שװארצע קאװ ע ערפריש ט ד ל נערװע ן או ן פערשטארק ט ד ל 
קרעצטען . דערלבע ר אל ז זעה ר געזונ ד צ ו בענוצע ן אלינמא ל טעגלל ך 
אנלאז שװארצ ע קאװע , או ן נא ך גלצללצע ר אל ז קאװ ע װלנטער , 
װי_יל ז ל ערװארעמ ט דע ם מאגע ן או ן פערשטארק ט זי_י ן טהעטלגקײ ט ♦ 
קאקא$ ענטהאל ט אל ן זל ך פלע ל צעט ם או ן אײ־־װײ ם או ן אל ז 
דערלבער זעד ה אנ׳נאהרהאפטע ר געטראג ק ♦ 

אלע געטראנקע ן או ן שפללזע ן דארפע ן װערע ן בענוצ ט ני ט צ ו 
הליס או ן נל ט צ ו קאל ט . צ ו הײם ע אדע ר צ ו קאלט ע שפײזע ן רוצע ן 
ארוים מאגעגקאטא ר או ן מאגענװאונדע ן . 

װאס אנבעלאנג ט ד ל שטארק ע משקאות , װ ל װײן , שנאפם , 

קאניאק או ן אל ע ללקערען , אי ז גלליצע ר א ז מע ן בענוצ ט ז ײ ג$ ר 
נלט, אדע ר אמװענלגכטע ן אל ע ש^חת־תור ה או ן פורלם , װע ן אײ ד 
אלז מחוי ב אבלםע ל טרלנקע ן.. . פו ן שטארק ע געטראנקע ן פערללער ט 
מען ד ל כחדת , װײ ל ז ײ שװאצע ן א ב דע ם מארך , ד י נערװע ן או ן 
דעם גאנצע ן קערפער . אונזלצער ע בעוועגונגע ן , פערפל^נטעט ע גע ־ 
דאנקען או ן מאגענקאטארע ן זענע ן ד ל טרויערלג ע רעזולטאטע ן פו ן 
בלטערען טראפען.. . מע ן מע ג זל ך אבע ר עדלויבע ן אויםצוטרלנקע ן 
אין מלטע ן עםען , $דע ר באל ד נאכ׳ ן עםע ן אגוט ע גלא ז בלע ר ♦ 


קלץדער או ן װעש . 

קלדדער דלענע ן דע ם מענשע ן צ ו בעדעקע ן ד י נאק;ןטקײ ט או ן 
צו בעשיצע ן דע ם קערנע ר 5ו ן קעלט . 

אין ד ל גא ר הלים ע לענדע ר , װא ו ע ם אל ז ניט א קײ ן װינטער , 
גע5לנען זי ך נא ך װללד ע מענשע ן ׳ װעלכ ע געהע ן אל ן גאנצע ן נאקע ט 
אזוי װ ל ד ל חיו ת או ן בהמות . ד ל מעה ר ענטװלקעלט ע צװלשע ן ד ל 
װללדע §עלקע ר טר^גע ן שוי ן פארטלכע ר אװ ף ד ל לענדע ן או ן מל ט 
דעם זענע ן זל י יוצ א . $בע ר װא ם נעהעגטע ר צ ו צ§ו ן , ד , ה . צ ו ד ל 
קאלטע לענדער , אל ץ א5טע ר געפלנע ן מי ר קלײדע ר או ן אל ץ װא ״ 
רעמער זענע ן ד ל קלײדע ר אפיל ו בל ל ד ל װללד ע מענשען , 

אין ד ל אוראלט ע צללטע ן זענע ן ד ל קלדדע ר געמאכ ט געװאי ־ 

רען פו ן אגא ר רװ ה פעל . שנעטע ר הא ט מע ן ^נגעהויבע ן אוים * 
ארבללטען קללידע ר פו ן װא ל אדע ר פו ן ה$ ר פו ן פערשלעדענ ע חיו ת . 
דל װאלענ ע קלללדע ר זענע ן געװע ן זעה ר אללנפא ך , או ן מע ן פלעג ט 
זיי טראגע ן אויפ ץ העלע ן ללל ב $ה ן אהעמד . בללגאצ ט פלעג ט םע ן 
זלך אויםטהו ן גאנ ץ נאקע ט או ן שלא5ע ן אוגטע ר הארלג ע װארלמ ע 
פעלען , אללנע ר אג׳ענגללשע ר קענל ג ה$ ט זל ך דע ר ערשטע ר געלאז ט 
מאכען אפא ר לללנװענדענ ע העמדער , אל ז דא ם געװע ן אז א װאונ ־ 
דער, א ז מע ן הא ט ע ם ^ערשרלבע ן אי ן ד ל מלוכה?יבל5ע ר לזכרו ן , 
בלםלעצװללז או ן זעה ר לאנגזא ם זענע ן םל ר געקומע ן צ ו ד ל הללנטלג ע 
שענע, בעקװעמע , לללצט ע או ן װארעמ ע קלללדע ר . 

אבער דע ר אױסדרו ק #װארעם ע קללידער # אי ז אי ן דע ר טהא ט 
זעהר גל ט רלצטלג , װלל ל קללידע ר גלב ט ע ס נל ט קיי ן װארעט ע או ן 
גלט קלל ן קאלט ע ♦ 

לאמיר נעהמע ן אשטלל ן או ן אללנװלקלע ן איה ם אי ן אװארע ״ 


םען §וטע ר או ן װל£יע ל ע ר זא ל גי ט ליגע ן , װע ט ע ר אל ץ בלי_ימ$ ן 
קאלט װ ל געװע ן . זאלע ן מל ר אבע ר דע ם שטלי ן ארײנלעגע ן אי ן 
בוזעם, װע ט אונ ז אפיל ו 5ו ן אג5אנ ג װערע ן קאל ט §ו ן אלהם , 
$בער גאנ ץ שנע ל װע ט זל ך דע ר שטלי ן אנװארעמע ן או ן װע ט בע ׳ 
קומען אז א טעמפעראטו ר װ ל אונזע ר קערפע ר . £ו ן װאנע ן הא ט זל ך 
דא פלוצלונ ג גענומע ן װארעםקײ ט אי ן קאלטע ן שטײן ? געװל ם פו ן 
אונזער קערפע ר י 

יעדער קערפע ר פו ן א לעבעדלג ע בעשע§עני ש ענטהאל ט אל ן 
זלך װארעמקלל ט , קוי ם װער ט דע ר קערפע ר אי ן גאנצע ן אבגעקלהל ט , 
באלד הער ט אוי ף דא ם לעבע ן ! אל ן קערפע ר קומ ט פא ר אשטענ ־ 
דלגע בעװעגונ ג , װעלצ ע הער ט נל ט אוי ף אפיל ו װע ן מע ן שלאפט . 
דאם האר ץ קלאפט , דא ם בלו ט צללעס ט אי ן ד ל אדערע ן א ן אװצ ־ 
הער , ד ל לונגע ן האלטע ן אל ן אלי ן אײנאטהמע ן ד ל צרלש ע או ן אוים ־ 
אטהמען ד ל פערדארבענ ע לוצט , דע ר םאגע ן מי ט ד ל געדערל ם 
מאלען איבע ר ד ל שפללזען , ב ײ אז א שטעגדלגע ר בעװעגונ ג מו ז זל ך 
ענטװיקלען ױארלמקגי ט אל ן קערפער ״ 

דל קללידע ר צערהאלטע ן ד ל װארלמקלל ט ארו ם קערפע ר או ן 
לאזען אלה ר ני ט אויםװעבע ן זלך ♦ װא ם דלקע ר ד ל שטא ף פו ן 
בגד או ן װא ס געדלצטע ר ז ל אל ז געװעבט , אל ץ מעה ר האל ט ז ל אלל ן 
דל װארלמקלל ט ארו ם קערפער , או ן דע ר מענ ש צלהל ט זל ך דערלבע ר 
װארם; פערקעהר ט װלעדער , װא ס ד ל שטא ף אי ז דלענע ר או ן װא ם 
שלטערער ז ל אי ז געװעבט , אל ץ שנעלע ר קלהל ט זי ך דור ך אלה ר 
אוים ד ל װארעמקלל ט צו ן קערפע ר או ן ע ס װער ט קאל ט . 

װען דע ר מענ ש בעװעג ט זל ך שטאר ק בל ל דע ר ארבלל ט אדע ר 
אלן גאנג , װער ט דע ר קערפע ר אזו י אנגעװארעמט , א ז ע ם הויב ט 
אן ארויםגעה ן אשװלל ם צו ן קערפע ר אל ן געשטאל ט פו ן טראפענ ס 
װאסער. דלזע ר שװלל ם װער ט געװעהנלי ך אללנגעזאפ ט אל ן ד ל קייױ־ ־ 
דער, װעלצ ע זענע ן נעהנטע ר צו ם קערפער . דערלבע ר אל ז זעה ר 
װלצטלג א ז ד ל װעש , װעלצ ע זענע ן א ם נאהענטסטע ן צו ם קערפע ר 


און צלהע ן אײ ן אי ן זי ך דע ם שװײם , זאלע ן װא ס א§טז ך מןבלט ק 
װערען , כד י צ ו פערהלטע ן דע ם קערפע ר פו ן דזן ם שםוצלגע ן שװײ ם . 
רל קלילדע ר או ן ד ל װע ש דאר5ע ן אוי ך נל ט זײ ן צ ו שװער ע או ן צ ו 
װארלמע, כד י זל י זאלע ן נל ט בעשװערע ן דע ם קערפע ר או ן זאלע ן 
נלט ארויסרופע ן פו ן אלה ם קײ ן אלבערלגע ן שװײם . אויםע ר דע ם 
דארפען ז ײ נל ט זלי ן צ ו גראב , כד י ד ל אויםדוגסטונגע ן פו ן קערפע ר 
זאלען קאנע ן לי״יכ ט אויםגעלופטער ט װערען ♦ ד ל קלי״ידע ר דאר£ע ן אוי ך 
דערלבער געבלטע ן װערע ן נא ך ד ל ענדערונגע ן פו ן װעטער , װא ם 
דאם װעטע ר אי ז קעלטע ר , אל ץ װארלמע ר דארפע ן זײ ן ד ל קלײדע ר / 
און װא ם דא ס װעטע ר אל ז ללנדער , אל ץ לי״יכטע ר דארפע ן זײ ן ר ל 
קלױדער . 

דל קלײדע ר דארפע ן זײ ן גענעה ט אזו / א ז מל ר זאלע ן זל ך 
פלהלען אל ן זל י בעקװע ם , ז ײ זאלע ן נל ט דרלקע ן או ן נל ט בעשװע ״ 
רען . קוד ם כ ל דארפע ן ד ל קלײרע ר פערהלטע ן פו ן קעל ט או ן נאם־ ־ 
קי״יט, נא ך דע ם דארפע ן מל ר נעהמע ן אי ן אצ ט ד ל בעקװעמללצ ״ 
קײט, ערש ט שפעטע ר קא ן מע ן אוי ך קוקע ן אוי ף דע ר מאדע . ד ל 
שענםטע מאד ע בלי״יב ט אבע ר אל ע מא ל ד ל # װעלכ ע פערהל ט א ם 
בעםטען אונזע ר געזונד . 

זומער אל ז בעסע ר צ ו טראגע ן העל ע קלײדער , װײ ל דע ר 
יוײסער קאלל ר ערװײטער ט §ו ן זל ך ד ל זונעגשטראלע ן , או ן שװאר ״ 
צער קאלל ר צלה ט צ ו או ן נעהמ ט ארײ ן אל ן זל ך ד ל זונענשטראה־ י 
לען . װע ן מע ן טראג ט אשװארצע ן אנצו ג זומע ר , אל ז גו ט אנצוטהו ן 
פון אויבע ן אהעלע ן מאנטעל . 

קלײדער פו ן א צוגעדלכטע ן שטא ף , װ ל למש ל גומ ע םאנטלע ן , 

זענען זעה ר שעדלל ך צ ו יעדע ר צײט , וױי ל זל ל האלטע ן אײ ן או ן 
לאזען ני ט דור ך ד ל אויסדונםטונגע ן פו ן קערפער . 

די קלײדע ר דארפע ן ללעגע ן אומעטו ם פרי״י , דא ם האר ץ או ן 
דל לונגע ן טארע ן נל ט זײ ן אײנגעדרלק ט , ד ל ברוס ט דאר ף זײ ן פאל ־ 
שטענדלג §רי_ י צ ו אטהמע ן , אלבערהויפ ט אל ן ד ל ױנג ע יאהרע ן , װע ן 
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זל דאר ף נא ך זל ך ענטװיקלע ן או ן װאקסען ♦ דערלבע ר א: ז זעה ר 
אומגעזונד אײנצושנורעװע ן זי ך אל ן גארסעטע ן , גאםקע ם # בענדלע ך 
און רלמענ ס , װײ ל דא ם שטער ט דע ם אטהמע ן , דרלק ט צ ו ד ל מלל ץ 
און מאגע ן או ן שטער ט אלבערהויפ ט דא ס םערדײהען , גארםעטע ן 
אלז זעה ר אשעדללצ ע מאד ע , װעלכ ע פלהר ט צ ו לונגע ן פעהלע ־ 
רען , הארצקלאפונ ג או ן בלאםקך ט # אויםע ר דע ם שטערע ן זי י ד ל 
רעגעלמעסלגע ענטוױקלונ ג פו ן קערנע ר ♦ ע ם װאל ט שוי ן געװי ס צלי ט 
געװען צ ו בעפרלוע ן זל ך אל ן גאנצע ן §ו ן ד ל נשמה־קװעטשער ם ♦ 
נאך מעה ר שעדלי ך אל ז דא ם אײנשנורעװע ן זל ך 5א ר שװאנגער ע 
פחיען♦ זל ן דארפע ן נל ט טראגע ן קלי ן קללידער , װעלצ ע זענע ן נל ט 
צוגעפאםט צ ו זײע ר אלצטלגע ר פיגור ♦ קלי ן קנעפעל , קלי ן בענדעל , 
קיין פעקע ל דאר ף זל י ני ט דרלקע ן , דא ם אל ז שערלי ך פא ר זל ל אללי ן 
און פאר׳ ן קלנד ♦ דא ם זעלב ע דאר ף געזאג ט װערע ן װעגע ן קלללנ ע 
קלנדער. מע ן דאר ף דא ם נללגעבארענ ע קלנ ד דורצאוי ם נל ט אײנ ־ 
שטאפען אל ן װיקעלע ך , װ ל אונזער ע עלטע ר באבע ס האבע ן זי ך נוה ג 
געװען, ד ל װלקעלע ך שטערע ן דע ם קלנ ד פו ן בעװעגונגען , װעלכ ע 
זענען פא ר אלה ם זעה ר נויטלג . 

אלערללי װע ש , װ ל העטדע ר , גאטשע ם , או ן לללבלע ך , צלהע ן 
ארללן אל ן זל ך דע ם שװלי ס פו ן קערפע ר או ן פערהלטע ן דאדור ך פו ן 
פערקיהלונג . ע ם אל ז ראטזא ם צ ו בענוצע ן בללטא ג אנדער ע װע ש או ן 
בללנאכט אנדערע , כד י ד ל װע ש זאלע ן זלל ן רלין ♦ ד ל נאצטװע ש 
דארפען אבע ר געלופטער ט װערע ן בללטאג , או ן ני ט אװעקגעלעג ט 
װערען אונטערע ן קלשע ן , װ ל פלע ל טהוע ן ♦ מל ר ילדע ן װליסע ן ללידע ר 
נלט ד ל װיצטלגקײ ט פו ן פרלש ע װע ש או ן זארגע ן גאנ ץ װענל ג צ ו 
ערװערבען א רלצטלג ע צ$ה ל העמדע ר , לללללכע ר או ן צלצלע ך צ ו ד י 
קלשענם , כד י זי י זאלע ן קאנע ן אפ ט געבלטע ן װערע ן ♦ דא ס ^רלמסט ע 
דלנסטמעדעל װע ט זי ך אללנשאפע ן אזללדענ ע חופה־קלליד , װעלכ ע 
װערט בענוצ ט נא ך דע ר חתונ ה אמא ל אי ן איובל , או ן בענוגענ ט 
זלך מל ט 4 אדע ר 5 העמדער ♦ װאל ט נל ט געװע ן גלללצע ר צ ו מאכע ן 


5אר דע ם געל ד װעש , ײןלצ ן אל ז אזו י נויטל ג צ ו פערהלטע ן דע ם 
גןזו-ד ? 

מענשען , װעלצ ע §ערברענגע ן װלנטע ר §לע ל צר ט אוי ף דן ד 
פרײער לו£ט # דארפע ן טראגע ן אוי§׳ ן דזרילע ן ללל ב אװאלענע ם 
לײביאק. װיי ל װ$ ל שטא ף פערהל ם 5ו ן פערקלהלונג , דור ך װאר־ ־ 
שטאח װער ט דע ר שװל ם נל ט אז ױ שנע ל דורצגעװעהע ט װ ל דור ך 
באװעלשטאף♦ אל ן אלגעמלן ן דאר ף מע ן װלנכע ר טראגע ן לײכט ע 
װארלמע קלײדע ר נעהנטע ר צו ם לײב , או ן נל ט אנכעלצע ן זל ך מל ט 
שװערע בגדי ם פו ן אויבע ן . 

זאקען דאר5ע ן געטראגע ן װערע ן זומע ר באװעלנ ע או ן װלנטע ר 
װאלענע או ן מוזע ן געבלטע ן װערע ן אל ע דר ײ 5לע ר טאג . ב ל װע ׳ 
מען ע ס שװלצע ן ד ל פלס , דע ר מו ז בללטע ן ד ל זאקע ן אל ע ט;; ג . 

מען דאר ף ני ט טראגע ן ענג ע זאקענבענדלע ך אדע ר פעם ט 
לערבלנדען ד ל בענדלע ך פו ן ד ל גאטשעס . דור ך דע ם װערע ן גע ־ 
שװאלען ד ל בלו ט אדערע ן פו ן ד ל 5ל ס או ן מע ן בעקומ ט קארטשע ס 
אלן ד ל 5י ס או ן געשװלרען , װעלצ ע זענע ן שװע ר אויםצוהײלען . 
אנשטאדט בענדלע ך אל ז בעסע ר צ ו בענוצע ן קנעפלע ך או ן העקלע ך . 

שלך דאר5ע ן זײ ן לללכט ע או ן ליעגע ן 5רל ל אויפ׳ ן פוס , ע ס 
זאל נלש ט דרלקע ן או ן שטערע ן ד ל בעװעגונג . ענג ע של ך פערהאל ־ 
טען ד ל רעגעלמעסלג ע בלוטפללסונ ג אי ן ד ל אדערע ן . װלנטע ר פרלה ־ 
רען ד ל פל ם אל ן ענג ע שיך , או ן זומע ר װערע ן ז ײ שנע ל דערהלצ ט 
און שװלצע ן שטארק , צ ו גרױ ס אבער • דארפע ן ד ל שי ך אוי ך נל ם 
זײן. אי ן צ ו גרוים ע של ך רוק ט זל ך דע ר §ו ס אהל ן או ן אהע ר או ן 
דל פלנגע ר דרלקע ן זל ך ארא ב צו ם שפי ץ שו ך או ן קרלמע ן זל ך אליס , 
אדער ד ל נעגע ל װאקםע ן אל ן אי ן פליןש . ד ל גומ ע £ו ן ד ל קאמאשע ן 
דארף דערגרללצע ן בל ז ד ל קנעכלע ך , או ן דאר ף נל ט זלל ן צ ו ענ ג . 
אבזאצען דארצע ן זלל ן ני ט קײ ן הויכע , װײ ל הױצ ע אבזאצע ן הויבע ן 
אויף ד ל פיאט ע העכע ר פא ר ד ל פלנגע ר או ן בילגע ן אוי ס דע ם £ו ס . 
וומער אל ז גלללכע ר צוטראגע ן לללנװענדענ ע של ך אײדע ר לעדערנע . 


עם אל ז שעדלל ך צ ו טראג ק ארימן ן אנשטאד ט שלייקעם , 

װײל ארלמע ן דרלק ט אלי ן דע ם מאגע ן או ן ד ל געדערים . ע ס זענע ן 
אויך זעה ר שעדלי ך ענג ע קראגענ ס אדע ר ענג ע האלזבענדער , װלל ל 
זיי דרלקע ן ד ל בלוטאדערע; , או ן דא ס בלו ט װער ט ארויצגעשפאר ט 
אין דע ר הױך # או ן מע ן בעקומ ט דאדור ך קאפ־שמערצןן , קאפ ־ 
שװלנדעל, אדע ר ארוישונ ג אי ן ד ל אויערען , 

דל האל ז דאר ף זי_י ן צרלל , נל ט ארומגעװלקעל ט מל ט װארימ ע 
שאלען או ן נל ט אללנגעפרעס ט אי ן ענג ע קראגענ ם , כד י ד ל ׳ ו 
זאל נל ט געװאװנ ט װערע ן צ ו װארלמקלי ט או ן זא ל זל ך נל ט לי_יצ ט 
ערקעלטערען , או ן כד י ע ם ז$ ל זל ך קאנע ן צרי_ י בעװעגע ן דא ם בלו ט 
אין ד ל גרוים ע האלזאדערען ♦ אל ן גרעםטע ן צראם ט אציל ו אל ז גענו ג 
אנצוטהון אוי ף ד ל האל ז גאנ ץ לללצ ט צערבונדע ן א לללכ ט זללדע ן טלצע ל . 

דער קא פ טא ר אוי ך נל ט זלל ן צוצלע ל אנגעפעלצט . צ ו װארל * 

מע הל ט או ן הלטלע ן זענע ן זעה ר שעדלל ך פאר׳ ן קא פ , װלל ל דור ך 
דעם קא ן צוצאלע ן צופלע ל בלו ט צו ם קאפ ♦ געזונ ד אל ז צוטראגע ן 
א הו ט מל ט א ברללטע ן ראנ ד זומע ר א שטרויענע ם או ן װלנטע ר א 
פללצענעם, װע ן מע ן זלצ ט אל ן צלמער , דאר ף דע ר קא פ זלל ן אלנ ־ 
גאנצען אבגעדעק ט , כד י ד ל אויםדונסטונגע ן זאלע ן זל ך קאנע ן װ ל 
געהערלג אויסויעהען , נא ר מעה ד דאר ף מע ן אויפפאםע ן דע ם קא פ 
בלל קללינ ע קלנדע ר , ד ל מאמע ס , װעלכ ע דעקע ן צ ו דא ם קעפע ל צו ן 
דל גללגעבוירענ ע קלנדע ד מל ט װאטע , אדע ר מל ט װאט^װ ע הלטע ־ 
לעך, בעגעהע ן אשרעקללצע ן פעהלע ר , װלל ל ד ל געדלכט ע װאט ע 
לא,ט ני ט דור ך ד ל אויםדונםטונגע ן או ן דרלק ט נ^ ך צ ו דא ם קעפע ל ♦ 
הענטשקעס דארצע ן זלל ן אױ ך נלש ט צ ו ענג ע או ן זומע ר לללצט ־ 
נעשטרלקטע או ן װלנטע ר װארלמ ע צו ן װא ל אדע ר צו ן לעדעי 4 
אלבערהויפט דארצע ן גו ט אויפפאםע ן ד ל הענ ד ד ל װא ס בעשעפטל * 
גען זי ך מל ט אלידעל ע ארבלל ט , װ ל מאלער , מוזלקאנטען , שרליבע ר 7 
שנללדער, ױבעלירע ר או ן ז ♦ װ • 

אלבערהויפט אי ז זעה ר װלצטל ג צ ו פערהארטעװע ן דע ם קערפע ר , 
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•ער זא ל נל ט מור א האבע ן פא ד קעל ט או ן פא ר אל ע װןטןר*ןנח ף 
רונגען. מע ן טא ר זי ך ני ט מאכע ן צ ו עדע ל או ן געה ן צ ו װארל ם 
אנגעטהון. דע ר גרויםע ר מפונ ק אל ז שטענדל ג גענליג ט צ ו פערקלהלונ ג 
*ון אלערל ײ קראנקהי_יטע ן . 


.1\ 

שלאפןגן• 

ערמלדונג §ו ן בעװעטנ ג מו ז זל ך װעקםלע ן מי ט תהע , װא פ 
מלעדער מל ר זענע ן אל ץ אנגענעהמע ר אל ז אונ ז דע ר אברוה 7 אזו י 
װל בלל׳ ם עםען , װ$ ם מעה ר דע ר מענ ש אי ז אײסגעהונגער ט , אל ץ 
שטארקער אל ז בל י איה ם דע ר אפעטל ט , רוהע ן אה ן ערמלעדונ ג , אה ד 
ארבללט, אל ז נללי ך װ ל עםע ן זאטערהליד , 

דער בעםטע ר רו ה 5א ר אונזע ר ערמלעדעטע ן קערפע ר א מ 
דער של$ף . דע ר שלא ף ערמוגטער ט ארנ ז , 5ריש ט אונ ז א ב או ן 
מאכט אונ ז װלעדע ר ארבײטם£עהלג , §ו ן נל ט שלא£ע ן אדע ר 
װענלג שלאפע ן פערללר ט מע ן ד ל כהו ת , דע ם הומאר , דע ם אפע־ י 
טלט או ן ד ל לוס ט צ ו ארבלל ט , פו ן אלענגער ע צי.י ט נל ט שלאפע ן 
געהט דע ר מענ ש אוי ס װ ל אללצט . 

עם אי ז אבע ר נל ט אל ץ אללג ס װא ו צ ו שלא5ע ן . װע ן צ ו 
שלאצען או ן װ ל אזו י צ ו שלאפע ן . מע ן דאר ף געדענקע ן ׳ א ז מעה ר 
װל אדרלטע ל 6ו ן אונזע ר לעבע ן פערברענגע ן מל ר אל ן שלא ף , דע־ ד 
רלבער אל ז זעה ר װלצטי ג פאר׳ ן מעגשען , דא ם דע ר שלאף , װעל י 
צער פערנעהמ ט אז א גרויםע ן טלי ל פונ׳ ם לעבע ן או ן הא ט אז א גרויס ע 
װירקונג אליפ׳ ן לעבע ן , זא ל זלל ן ריצטל ג צוגעפאס ט צ ו ד ל בללל ם 5ו ן 
דדגעניע . 

צום גרעסטע ן בעדויערע ן זענע ן מל ר ילדע ן ע ל פ ל רו ב זעה ר 
מזל.ןל אי ץ ד ל ענינל ם פו ן שלאצען , מל ר געפלנע ן בל ל אונ ז אזעלכ ע 
קוריאזען אי ן דע ר בעצלהונ ג , װעלצ ע ע ס אל ז שװע ר צ ו בעמערקע ן ב ל 
אנדערע צעלקע ר . דא ס ארלמסט ע דיענםט־מעדעל , למשל , װעט • 
אנטהון אל ע קרעפטע ן צ ו אללנשאפע ן זל ך צא ר דע ר חתונ ה אזײדע ן 
קלללד, װעלצ ע ז ל װע ט קאנע ן בענוצע ן אלערהעצםטענ ם אפ$ ר מ$ ל 


.<־־ 
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אין יאה ר ׳ װ $ ז י געה ם ױ ם טו ב אל ן שוהל , או ן ז^רג ט ני ם צ י 
אי_ינשא£ען געכו ג בעט־װע ש צו ם בללטען , װןהרענ ד ד ל בעט־ײזן ש 
האט ז י נויטי ג צ ו בענוצע ן פא ר זי ך או ן פא ר דע ר פאמילי ע אלז ן 
מאג ♦ יעדע ר ילד , װא ס אל ז נא ר בכל ל בע ל הבל ת זארג ט צ ו הא ־ 
בען אי ן זלל ן װאהנונ ג אזא ל פא ר געסט , או ן פא ר דע ם זא ל בע ־ 
שטלמט ע ר געװעהנלל ך דע ם גרעסטען , בעסט ק או ן ליצטיגםטע ן 
צימער, חאט ש ע ר בענוצ ט איה ם בלוי ז געצעהלט ע שטונדע ן אי ן 
זואך אדע ר אי ן יאהר , װעהרענ ד אל ם שלאף־צלמער , אי ן װעלכע ן 
ער דאר ף אבאטהמע ן גאנצ ע 8 אדע ר 9 שע ה אי ן מעת־לעת , בע * 
שטימט ע ר דע ם קלענםיטע ן או ן ערגסטען , אמ$ ל זאגא ר אפינםטע ־ 
דען או ן אפללכטע ן צלמער י 

- מע ן שלאפ ט סל ל װ ל אל ן דע ר פלנסטע ר , ט א װא ס שאדע ט 
עס , א ז דע ר שלאף־־צלמע ר ה$ ט גל ט קיי ן פעגסטע ר ? - אזו י טראכ ט 
.זלך איל ד מל ט אבע ל הבתלשע ן שצ ל ♦ 

אין דע ר װלרקללכקלל ט אבע ר מו ז דע ר שלאף־־צלמע ר אומבע־ ־ 

ידינגט ה^בע ן פענםטער , װלל ל ד ל לופ ט אל ן שלאף־צלםע ר מו ז זלל ן 
״ועהר רלל ן ״ פרל ש או ן טרוקע ן , או ן ד ל לופ ט קא ן זלל ן רלי ן פרל ש או ן 
טרוקען נא ר דאר ט 7 װא ו ד ל זו ן קומ ט ארלל ן או ן ײא ו ד ל לוצ ט װער ט 
אצט געװעקםעל ט דורצ׳ ן עצענע ן אפענסטע ר ♦ 

יעדער אלינצלגע ר פו ן אונז , אפלל ו דע ר ארעמםטער , ז^רג ט א ז 
*יעדעם קלנ ד זא ל האבע ן אבעזונדע ר בגד ל צו ם אנטהו ן , אבעזו ס 
דער פא ר שי ך או ן דא ם גלללצען , װא ס אנבעלאנג ט אבע ר צ ו א 
בעט, אי ז זל ך נוה ג אפלל ו ד ל בעל־הבתלש ע קלאם ע נלש ט מקפל ר צ י 
־זללן דערויף , א ז יעדע ם מיטגללע ד צו ן דע ר פאמללי ע זא ל האבע ן 
§אר ?ל ך אבעזונדע ר בעט , או ן ד$ ס רו ב שלאפ ט מע ן פארװלל ם אל ן 
אללן בע ט ן אלל ן קלנ ד מי ט דא ם צװללט ע , אדע ר קלנדע ר טל ט עלטע ־ 
דען או ן אזו י װללטער . 

באמת אגע ר אל ז זעה ר שעדלי ך אפלל ו צא ר עדײאקםעג ע צ ו 
־שלאצען צװללע ן אל ן אלל ן בע ט , װע ר רעד ט ש׳ ץ פא ר קלללנ ע קלנ־ ־ 


דער צ ו שלאצע ן צוזאמן ן מל ט גרוים ע אל ז לחמטל ן ױנ*ט ♦ וױ$ ן 
צװײ שלא5ע ן צוזאםע ן א ײ אײ ן בעט , קאנע ן ז ײ ױש ט רלצטל ג מע ־ 
גען װ ל ד ל הלגעגי ע 5אדערט , זל י קאנע ן זל ך נלש ט צו־רעקע ן הלגע ־ 
נלש או ן דערצ ו אטהמע ן ז ײ ארי_י ן אײנע ר §ונ׳ ם צװליטע ן דע ם קויהלעג ־ 
שטאף. כעדײטענ ם ערגע ר אל ז ע ם נא ך אל ן דע ר בעצלהונ ג מל ט מ 
קלגינע קלנדער , װע ן ז ײ שלאיוע ן מל ט ערװאקסענ ע . דע ר ערװאקםע־ ־ 
נער אטהעמ ט §לע ל שטארקע ר 5אר׳ ן קלנ ד או ן אטהעמ ט אוי ף אז א 
או£ן ארוי ס §ו ן קלנ ד דע ם זויערשטא ף או ן בלאז ט מל ט זײ ן אטהע ם 
ארײן אל ן קלנ ד זײ ן קויהלענ־שטאף . דא ם קלנ ד װער ט דערלבע ר גע ל 
און גרל ן או ן קא ן זל ך נלש ט עגטװלקלע ן דאדור ך 5לזל ש או ן גײסטל ג * 

מלר ברענגע ן ד ל װלצטלגסט ע כללל ם , װא ם יעדע ר מענ ש דארף - 
װלכען בנוג ע צו ם שלא5ע ן ן 

װל געזאג ט , מו ז ד ל ערשט ע זאר ג זײ ן , דא ם ד ל לו§ ט אל ן 
שלאף־צלמער , װא ו מל ר 5ערברענגע ן כמע ט א האלבע ן לעבע ן , זאל ־ 
זײן רלי ן או ן 5רלש . צ ו דלעזע ן צװע ק מו ז דע ר שלאף־צלמע ר זײ ך 
גענוג גרוים , טתקען , ללצטל ג או ן אל ע טאג , ם ײ זומער , סל ל װלנ־ ־ 
טער, געלו5טער ט דורצ׳ ן ע§ענע ן אוי ף א געװלם ע צײ ט ד ל §ענםטע ר , 

דל בעםט ע צלל ט צו ם שלאפע ן אל ז 5ו ן ש אוה ר אװענד ם בל ז 
6 5רלהמארגענ ם , 1 שע ה של$ ף בל ז  12 אוה ר אל ז 5לע ל װלכטלגע ר 
אלס 2 שע ה שלא ף §ו ן נא ך  12 בללנאכ ט , לעגע ן זל ך שטענדל ג 
שלא£ען נא ך  12 בללנאצ ט אל ז זעה ר שעדלל ך §א ר יעדע ן אלינצלגען , 
א5ללו 5א ר דע ם געזונדטסטע ן מענשע ן . 

אגעזונטער מענ ש דאר ף שלא£ע ן נלש ט מעה ר אל ם 8 שעד ז 
אין מעת־לע ת , אלענפאל ם נלש ט מעה ר אל ס 9 שע ה . דור ך צ ו לאנ ג 
שלא§ען װער ט מע ן גענויג ט צ ו §ערשלעדענ ע קראגקהללטע ן או ן 
5וילקללט. §לע ל שלא£ע ן אל ז נא ר אגעװאהנהללט , פו ן װעלכע ר יעדע ר 
קאן זל ך לללצ ט אבגעװאהנען , אבע ר װענלגע ר װ ל 8 שע ה של$ ף אל ז 
שעדליך או ן שװאצ ט א ב ד ל כחו ת . דע ר װללנע ר גאו ן הא ט געהא ט 
א װערטע ל װעגע ן שלא ף : ״ײש;ת י א ז ;נו ח לד.. . נ״אז^ ׳ - :עדליטע ט 8 > 


דער גרויסע ר דײטשזן ר 5ללאזא ף עמנוא ל קאנ ט פלעג ט אטנטײלע ן דע ם 
מעת־ליית אי ן דר ד גללכ ע טי.י ל צ ו 8 שעה : 8 שע ה 5א ר ארבדט , 
8 שעד ־ :*א.י ״ עסע ן # טרלנקען , שפאציערע ן א . ד . ג . או ן 8 שע ה 5א ר 
של$פען. 

קינדער, אדע ר ערװאקםענע , נא ר שװאכ ע קרענקליכ ע מענשע ן 
דארפען שלאפע ן פלע ל מעה ר אל ס געזונד ע מענשען . דע ר של$ ף 
פאר קינדע ר או ן שװאכ ע אי ז זייע ר חױ ת . ג$ ר קליינ ע קלנדע ר דאר ף 
מען לעגע ן שלאפע ן םל ל זומע ר םל ל װלנטע ר באל ד װ ל ע ם װער ט 
נאר אװענד . 

שלאפען דאר ף מע ן נא ר ללגענדלג , גיש ט זלצענדל ג אדע ר 
שטעהענדלג ; ללגע ן דאר ף מע ן אוי ף דע ר רעצטע ר זלל ט , ניש ט אוי ף 
דער ללנקער , װלל ל װע ן מע ן ללג ט אוי ף רע ר ללנקע ר זללט , דרלק ט 
מען צ ו ד$ ס הארץ . 

דל 5י ס דאר ף מע ן האלטע ן אײםגעצריגע ן אי ן דע ר גאנצע ר 
לענג, נלש ט אללנגעקארצע ט , הױפטזעכלל ך אל ז ע ס װלכטל ג 5א ר 
קלנדער, װעלצ ע האלטע ן אי ן װאקסען . 

ערװאקסענע מאנסללל ט דארפע ן נלש ט שלאפע ן אוי5׳ [ ריקע ן / 

§ון ליגע ן אויפ׳ ן רוקע ן װער ט צערליצ ט דע ר רוקעסמארך , װא ם 
עם רופ ט אפ ט ארוי ם מקר י ליל ה (פאלוציאנען ) . 

צוקאפענם אל ז גענו ג 1 קלשע ן ניש ט צװי ל אדע ר דרלל . װע ן 
דער קא פ ללג ט צ ו הוי ך , אל ז ד ל לאג ע פי ן קערפע ר אויםגעבויגע ן , 
און דא ם װלרק ט נלש ט גו ט אוי ף ד ל בלוטצירקולאציא ן . 

א בע ט אל ז בעםע ר װא ס לעגגע ר או ן ברללטע ר , כד י מע ן זא ל 
קענען פרל ל ללגע ן או ן פרל ל זל ך נעװעגע ן פו ן 1 זלל ט אוי ף דע ר 
צדױלכער , װעהרענ ד מע ץ שלאפט . 

דל בעטגעװאנ ד דאר ף בעשטעה ן פו ן אשטרוי־אדע ר הלל־יםע ס 
יאק, אלבע ר אלה ם אמאמרא ץ פו ן ים־גרא ז אדע ר האר , אדע ר א 
װאלענע קאלדר ע , דא ם אל ץ קומ ט אלבערגעדעק ט מל ט אוײלנע ס 
ללללעך. שלאפע ן אוי ף אפערינ ע אי ז נל ט געזונ ד םל ל זומער , סל י 


װלגםער . ע ס א; ז אוי ך שעדלל ך צ י שדאפע ן בלוי ז אוי ף אשטרוי * 
סעניאק , וױי ל שטרו י צלה ט לדצ ט אל ן זל ך ארד ן נאםקגי ט # ש:מע ל 
און כ״ערשלעדענ ע זאראזעס . 

צודעקען דאר ף מע ן ז־י ך זומע ר מל ם אלײצט ע או ן וײנטע ר 
מלט א װארלמ ע קאלדר ע אלבערגעצייגע ן מל ט א ללללע ך . ד ל פי ס 
דארפען זײ ן שטענדל ג גענו ג װארל ם צוגערעקט , דע ר בוי ך או ן ד י 
ברוסט לײכטע ר צוגעדעק ט # או ן דע ר קא פ אל ן גאגצע ן אבגעדעק ט . 
דערום אל ז גלללכע ר נלש ט צ ו לעגע ן דע ם קא פ אוי ף זעה ר א וױיכ ע 
פוכאװע קלשע ן , װעלכ ע װארעמ ט צ ו שטארק . פערקעהר ט װלעדער , 
דל פל ס אל ז זעה ר געזונ ד אללנצודעקע ן מל ט א פערלנק ע , אנע ר ױנג ע 
מענשען, װא ם לללדע ן פו ן פאלוציע ס (מקר י לילה ) דארפע ן ד ל פל ס 
קײנמאל גלש ט צודעקע ן װארימער , װ ל דערגאנצע ר קערפער . 

דאס בע ט או ן ד י בעטגעװאנ ד מוזע ן געהאלטע ן װערע ן זעה ר 
זויבער. אנ׳אללזערנ ע בע ט דאר ף מע ן אל ע פא ר װאכע ן אל ן גאנצע ן 
גוט ארומװאשע ן מל ט הללם ע װאסע ר או ן אוי ף טרוקע ן ארומװלשע ן ; . 
אהללצעינע בע ט דאר ף מע ן אויסברלהע ן אמװענלגסטענ ם אי ן ד ל 
שפארוגעס או ן נלש ט לאזע ן דאר ט פערפלהרע ן קלי ן שמו ץ או ן װאנ ש 
צען. ד ל םעניאקעם , מאטראצען , פערלנעס , קלשענס , או ן קאלדרע ס 
דארפען אל ע װא ך געלופטער ט װערע ן אויפ׳ ן הויף , אוי ף דע ר פרל ״ 
שער לופט , געגע ן דע ר זון , װא ו זל ל דאריפע ן איי ך געקלאפ ט או ן 
גערײנלגט װערע ן . ד ל ללללעצע ר , צלכלע ך או ן ד ל קאלדרע־צלכענ ם 
דארפען געװעקסעל ט װערע ן אל ע װאך , אמװענלגםטענ ס אל ע צװ ײ 
װאצען . 

לעגען זל ך שלאפע ן מל ט אצ״ולע ן מאגע ן אל ז זעה ר שעדללך . 

דל שפעטםט ע צלל ט צו׳ ם עסע ן אװעגדברוי ט אל ז צװי י שע ה פאר ץ 
שלאף . 

עם אל ז זעה ר נוצלל ך אװעקצולעגע ן בלל ם בע ט אויפ׳ ן פאד * 

לאגע אקלללנע ם װאלענע ם דלװאן , (קאװי^ר , טעפיך) , דא ס 
פערהיט 5ו ן פערקלהלוגגע ן בלל׳ ם אראבשטעלע ן ד ל נאקלטע , פו ן 
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.־בעט אויסגעװארימט ע פי ס אײפ׳ ן פא ל , װזן ר ע ס הא ט ניש ט קל ן 
דלװאן , מו ז שטענרל ג פרלהע ר אנטהו ן ד ל זאקע ן , אלדע ר ע ר 
שטעלט אדא ב ד ל פיס , אדע ר ארויפהאפע ן אוי ף ר ל £י ם װאלענ ע 
טופליעם , װעלצ ע דארפע ן שטעה ן פארבערלטע ט בל׳ ם בע ט י א די ־ 
װאן בל׳ ם בע ט פערהל ט אוי ך פו ן פױלקל ט , װל ל מאנצ ע ללגע ן 
לאנג אל ן בע ט נאצ ץ אוי&חאפע ן זי ך פו ן שלא ף , נא ר צוללע ב דע ם , 
וױיל ז ל פלרכטע ן אראבשטעלע ן ד ל אײסגעװארמט ע פי ס אײפ׳ ן קאל ־ 
טען פאל י 

מען דאר ף זל ך געװאוינע ן אראבשטעלע ן בליד ע פל ס פו ן בע ט 
פאר אמ$ ל נלש ט אײנצלגװללז , פוי ל או ן לאנגזאם . 
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ארבײט, בעװעגונ ג או ן גלמנאםטלק ♦ 

פונקט װ ל מי ר האבע ן נוימל י לופט , ל:בט 7 נאהרוג ג או ן 
אויסרוה, אזו י נוימיגע ן מל ר זל ך אוי ך £א ר אונזע ר געזונ ד אל ן בע ״ 
ױעגונג. בעײעגונ ג אל ז לעבען . 

רעגעלמעםלגע בעװעגונגע ן ערלללצטערע ן אונ ז צ ו אטדזמען ״ או ן 
צו פערדללה ק דא ם עםען # עטארקע ן אונזער ע פרײשמוסקולע ן או ן 
דל נערװען , ער&רלשע ן או ן מונטערע ן אוי ף אונזע ר גללפט . 

דורך רעגעלמעםלג ע אלב׳ונגע ן אי ן קערפערבעװעגונ ג עררללכ ט 
מען קראפט , שטארקללט , פללנקדט , לללצטקללט , אז ײ א ז מע ן פלהל ט 
זלך װ ל אגבו ר . פערקעהר ם װלעדער , פו ן זלצע ן אוי ף אלי ן אר ט אה ן 
בעװעגונג, װער ט מע ן אבגעשװאבט , קראנק , שװער , 3רל , אפא ־ 
םלש או ן עטענדל ג אונצופריעדע ן . 

א רלכטלג ע בעװעגונ ג הלם ט ד ל , בל ל װעלכ ע ע ם נעהמע ן אנ׳ * 

אנטללל אל ע אברלם , ד ל הענד , ד ל פל ם או ן דע ר גאנצע ר קערפןר . 
אזא אר ט בעװעגונ ג מאצע ן ערד־ארבללטע ר או ן פלע ל אנדער ע האנד ־ 
װערקער בל ל זליע ר ארבללט . אזעלכ ע בעל י מלאכי ת זענע ן טאק ל 
אלמער זעה ר גו ט ענםװלקעל ט קערפערלי ך או ן זענע ן געזונ ד איי ן 
שטארק. נלש ט יעדע ר ארבלל ט אבע ר ברענג ט אל ן בעװעגונ ג אל ע 
אברלם פונ׳ ם ארבללטער . קלרזשנער , בלעכער , העפטער , אללנבלנ * 
דער או ן §יע ל אנדער ע ארבללטע ן מל ט ד ל הענ ד , אבע ר נל ט מל ט ד ל 
פים, או ן אוי ך דע ר גאנצע ר קערפע ר בעװעג ט זל ך זעה ר שװא ך בל ל 
זללער ארבלל ט . דרוקע ר , שטאנצלרע ר אוי ף טרעט־מאשלנע ן , שנללדע ר 
אייף נעה־מאשלנע ן ארבללטע ן מ^ה ר מל ט ד ל £לס , אר ם מל ט ד י 
הע:ד. 

דל דוא ם ארבללטע ן םעה ר מל ט ד ל הענ ד דארפע ן שטארקע ן ־ 


דל §י ס תר ך שפאציערע ן , גללמשע ן זי ך אײ ף אל ז , דור ך ;4ל*;גער? ן 
אױף בערג , דור ך שפרינגע ן או ן גלמנאסטלק ; ד ל װא ם ארבללטע ן 
מעהר מל ט ד ל פל ס דארפע ן שטארקע ן ד ל הענ ד דור ך רודןר ן אוי ף 
שלפלעך, שפלעלע ן אי ן פללקע ס אל ן קעגע ר א . ד . ג . 

נאך מעה ר דארפע ן זארגע ן פא ר בעװעגונ ג ד י יעגלגע , װעל ־ 
ארבללטען זיצענדל ג גא ר אה ן בעװעגונג , װ י ליטעראטען , לעה־ י 
רןר, בוכהאלטארע ן , קארעספאנדענטע ן , סוהרים , קאמיםיאנערע ן # 
קרעמער, אגענטע ן א , ה ג . ד י אל ע דארפע ן אומבעדינג ט זי ך גימ־ ־ 
נאסטלקלרען, שפאצירען , קרלצע ן אוי ף בערג , פאהרע ן , רללטע ן , 
זומןר שװלמען , װלנטע ר גללטשע ן זלך , שפרלנגען , . שפיעלן ן א ץ 
פילקעם, בלליארד , קעגעל , א . ה ג . 

דא הויב ט זל ך אבע ר א ן בל ל אונזער ע ײדעלע ך , זאלע ן זי י גע - 
זונד או ן שטאר ק זללן ׳ אשאלה , צ ו פאס ט ע ס ג$ ר פא ר אברבודי ־ 
גען ילדען , װא ם האט , זאלע ן געזונ ד ז; ץ , אװלל ב מל ט קינרערלע ך , 
און אל ז אנ׳אנגעזעהנע ר בע ל הבי ת אי ן ישטאד ט , א שטלקע ל נצב ד 
י אל ן בי ת מדר ש אדע ר אל ן מני ן או ן אזו י װללטער , ע ר זא ל זל ך ארלינ־ ■ 
לאזען אי ן אזעלכ ע שטותערל ל װ י קלעטערען , שפרינגען , שױימען , 
גללטשען זל ך , קאטאיע ן זל ך אוי ף לאדקע ס או ן טאק י אי־לל ן רודער ן 
זי/ שפלעלע ן אל ן פללקעם , קעגעל , פונק ט װ ל קלללנ ע קלנרער ; אדער י 
אין בלליאר ד , גא ױ װ י ד י גויל ם להברל ל , אדע ר װ י אונזץר ע ױנג ע 
לללטלעך ד י שארלאטענ ם מל ט ד ל דויט ע העמדללך ?.. . פאכ ט ע ם 
דען פא ר אנ׳אנשטןנדלגע ן מעגשןן , ן ר זא ל זל ך אזו י משוג ה נארל ש 
מאצען ? 

אויף דערדי ף װעלע ן מי ר ענטפערען ן יא , ליעבע י ײדע ן , עס ׳ 

פאסט זעהר י #אחרפ ה אל ז גנב׳נען-זאג ט ד י װעלט , אבע ר אלץ, . 
װאם פערהל ט ד י געזונדהלל ט , אדע ר גי ט צ ו געזוג ד אל ז שען , זעה ר 
שען , או ן קלינע ר דאר ף זי ך מל ט דע ם נל ט שעמע ן ן.. . 

אין ענגלאנד , האלאנד , אמערלק א או ן פלע ל אנדער ע לענ ^ 

דער שפלעלע ן זל ך אל ן פללקע ם אויפ׳ ן פרללען . פלא ץ , אדע ר גללט־־ ־ 


שען זי ך או ן גלמנאםטלקלרזי ן זי ך אלע , פו ן קלד ן בי ז גדי־יס , ארן ם 
־און רי_יך ׳ מענע ר או ן פרויען . קײנע ם װע ט דאר ט אפלל ו גל ט אײג־ ־ 
צאלען צ ו לאצע; . פערקעהר ט דא ס אל ז אזו י אנגענומע ן אלבערא ל , 
דאם יעדע ר איןנצלגע ר אל ז אײנגעשרלבע ן אל ן א פעראײ ן פו ן גימנאס ־ 
.טלקער , שװלמער , גללטשע ר , רללטע ר או ן ד ♦ ג . דעריבע ר זעגע ן ד י 
ענגלענדער או ן אמעריקאנע ר אזו י שטאר ק , אזו י גו ט ענטװלקעל ט 
קערבײרללך או ן גללםטלג . 

שפלעלען אי ן פללקעס , אל ן קעגעל , בלליאר ד 
א. ה ג ♦ אי ז געזונ ד או ן אלענצאל ס שענע ר אל ם 
קארטענשפיעל, מל ט װעלצע ן ע ם שעמ ט זל ך נל ט 
אפילו דע ר בבבוד׳לגסטע ר י ל ד !.. . 

אלבערהויפט אל ז א גרויםע ר צערברעכע ן , װע ן מע ן לאז ט ני ט 
קלנדער .זל ך געגו ג שפלעלע ן או ן פר ײ צ ו בעװעגע ן זל ך אוי ף דע ר 
-§רללער לוצט , כד י זײע ר װאקםענדע ר קערפע ר זא ל זי ך קאגע ן גו ט 
ענטװלקלען או ן גענו ג שטאר ק װערען . פריביר ט נא ר בעטראכטע ן 
אונזערע חדר־ילנגלע ך װ ל זל י זעהע ן אוי ם גרל ן או ן געל , אײנגעדאר ט 
און אללנגעהויקער ט , אה ן א בלסע ל מו ט או ן אה ן לעבע ן . װליס ט אלה ר 
§ון װאנע ן ע ס נעהמ ט זל ך ? נא ר פו ן דע ם זלצע ן גאנצענ ע טע ג אוי ף 
אלין ארט , אה ן בעװעגונג , אל ן דע ם פערשטלקטע ן חדר , װא ו דע ר 
רבל זארג ט בלומרש ט פא ר זליע ר גללם ט או ן זארג ט נל ט 5א ר זליע ר 
קערפער. מל ר פערגעםע ן אבע ר , א ז דע ר גללס ט נויטלג ט זל ך אי ן א 
געזונטען קערפער , או ן װע ן מל ר שװאכע ן ב;די ם א ב דע ם קערפע ר 
פונ׳ם קינד , אל ז אומזלם ט אונזע ר מל ה צ ו ענטװלקלע ן זלל ן גללסט . 
נאר רעגעלמעסלג ע בעװעגונגע ן האלטע ן אונטע ר אונזע ר שטארקלל ט 
און פעהלגקלל ט א ל קערפעללך , א ל גללפטלג . 

מיר מאכע ן ד א בעקאנ ט אונזער ע לעזע ר טי ט ױ ל נויטלג ע 
כללים פו ן דע ר היגעני ע װעגע ן ארבלי ט או ן בעװעגונג : 

ארבילטען דאר ף מע ן מי ט אמא ס או ן רעגעלמעסיג , ד . ד ״ 

גישט אלל ן טא ג װענל ג או ן דע ם צװליטע ן צופלעל . ד ל רלכטיג ע נאר ־ 


מץ צ ו ארבליטע ן אל ז 8 בי ו 9 שע ד אי ן מע ת לעת . ארבליטע ן 
דארף מע ן געדולדיג , לאנגזאם , ױש ט מי ט אימפעט , דע ר אימפע פ 
שוואכט א ב או ן מאכ ט נערװע ז . 

עס אי ז געזלנטע ר אנצופאנגע ן ד י ארבלי ט ייא ס פריהע ר רע ס 
םארגענס , כד י פרלהע ר צ ו ענדלגע ן . בעסע ר אי ז יצ ו ארבייטע ן מעד ר 
§אר מיטא ג אלידע ר נא ך מלטאג . 

דל ארבלל ט דאר ף אל ע שע ה איבערגערלסע ן װערע ן אוי ף א פא ר 
מינוט, כד י צולאזע ן אויםרוהע ן אביסע ל ד ל הענד , ד י פיס , ד ל 
אריגען או ן דע ם קאפ 7 אוי ך או ם צ ו אנשעפע ן אבלםע ל מעה ר לופ ט 
אין ד י לונגען . 

נאך יעדע ר ארביל ט ׳ א£לל ו נא ך דע ר רדגםטער , דאר ף מע ן 
גוט אבװאשע ן ד י הענ ד או ן דא ם געזיצ ט מל ט זלל ף או ן װאסער , 
װללל §ו ן ד ל מאטעריאלע ן או ן אינםטרוטענטע ן # אוי ך פונ׳ ם ארבלל ־ 
םען אל ן װ&רעמ ע או ן שטויבלג ע צימערע ן װערע ן ד י הענ ד או ן דא ס 
געזלכט בעדעק ט מל ט גלפטלגע ן שטוי ב , שמו ץ או ן סאזש ע . מע ן דאר ף 
אריך אלבערבליטע ן ד י קלללדע ר נא ך דע ר ארבליט . װע ר ע ם ה$ ט 
ניט קלי ן אנדער ע קלללדע ר , דאר ף אומבעדינג ט אנטהו ן אלאנגע ן 
פארטוך צ ו דע ר ארבליט . 

גלמנאםטלק אל ז גו ט פא ר יעדערע ן או ן נא ך מעה ר פא ר די, . 

װעלצע בעשעפטלגע ן זל ך מל ט חהלג ע זלצענד ע ארבללט . גימנאםטל ־ 
קלרען זל ך דאר ף מע ן אונטע ר דע ר אויפזיצ ט פו ן א פאכמא ן . 

אלן אויסלאנ ד גרלנדע ן זעה ר פיע ל ילדלש ע ױנג ע ללל ט טורנ ־ 
פעראלנען , אל ן װעלכ ע ד י מלטגללעדע ר בעשעפטיגע ן זל ך אי ן דע ר 
פרילע צלל ט מל ט גלמנאםטלק . אזעלצ ע געזעלשאפטע ן האבע ן מלי ־ 
אײך בעדארפ ט גרלנדע ן הלע ר אי ן רוסלאנ ד , כד י צ ו צערקרעפטלגע ן , 
§ערהארטעװען אונזער ע אבגעשװאכט ע או ן פערצערטעלט ע גליעדע ר * 

אלענצאלם דאר ף יעדע ר איינצלגע ר אפצערע ן אמװעניגסטענ ס 
אסן מינו ט אי ן דערצרלה , ׳יאל ד ױ ל ע ר שטעה ט אוי ף , או ן מאצע ן 
פאלגענדע בעװעגונגע ן : 


1) אלאנגע ן או ן אקורצע ן שפרונ ג 2 ) אויפהויבע ן ד י הןנ ד 
־אלן דע ר הוי ך או ן האסטי ג אראבלאזע ן ז ײ אל ן דע ר ניעדע ר . 3 ) אויס ׳ 
צלהען ד ל הענ ד שטאר ק אוי ף הלנטע ן . 4 ) װארפע ן ד ל הענ ד פא ר 
זיך או ן הלנטע ר זל ך . 5 ) אללנלעגע ן ד ל הענ ד װ ל אל ן א קרלל ץ . 6 ) אויס * 
בויגען דע ם קערפע ר צ ו פארענ ט או ן צ ו הלנטען . 7 ) אויסציהע ן ד י 
פים א ן אזללט ♦ 8 ) אויפהויבע ן ד ל קנל ע צ ו פארענט . ס בעװעגע ן 
זלך װ ל ד י שנלטע ר בלל ם שנללדע ן תבו^ ה . 10 ) בעװעגע ן זל ך װ ל בלל ם 
האלץ־האקען. 11 ) אללנבויגע ן זל ך צ ו פארענ ט או ן צ ו הינטען . 
12) אראבלאזע ן זל ך נלדרל ג או ן אוי§הויבע ן זל ך . 13 ) לויפע ן אוי ף 
איין שטעלע . 

גלמנאסטלקלרען דאר ף מע ן זל ך אבע ר מל ט אמאם . דור ך צ ו 
פלעל גלמנאםטל ק 5א ר אמא ל פערללער ט מע ן ד ל כחות . דערלבע ר 
װל מע ן פלהל ט זל ך נא ר עטװא ם ערמלדע ט פו ן גלמנאםטלק , דאר ף 
מען באל ד אויפהערע ן או ן אברוהען * מעה ר אל ס אהאלב ע שע ה 
פאר אמא ל טא ר מע ן זל ך נל מ גלמנאסטלקלרע ן , או ן דא ס אוי ך מל ט 
פויזעם . אי ן גאנצע ן טא ג טא ר מע ן זל ך מעה ר נל ט גלמנאםטלקלרע ן 
אלם איי ן שעה . בלל ם גלמנאםטלקלרע ן דאר ף מע ן נל ט זלל ן אללנגע־ ־ 
שנורעװעט , אדע ר שטאר ק צוגעשפלעלע ט ׳ אדע ר אײנגעצויגע ן מל ט 
פאסען או ן רלמענ ס . 

קלללנע קלנדע ר אדע ר שװאצ ע בלוט־ארעמ ע דארפע ן זי ך נלש ט 
׳גלמנאסטלקלרען אוי ף אלל ן אויפ׳ ן מל ט גרוים ע קרעפטלג ע . יעדע ר מו ז 
מאכען גלמנאםטל ק לוי ט זללנ ע יאהרע ן או ן קרעצטע ן . דערלבע ר דאר ף 
מען זל ך װעגע ן רע ם בעראטהע ן מל ט אנ׳ארצט . 

עם אל ז שעדלל ך צ ו איבע ן אל ן גלמגאסטל ק בלוי ז אלל ן אנר # 

װל למש ל ד ל הענ ד אללי ן אדע ר ד ל פי ס אללל ן . מע ן מו ז ענטװלקלע ן 
דעם גאנצע ן קערפער . 

דל גלמנאכטל ק מו ז אוי ך געה ן שטופענװלל ז פו ן לללכטער ע אלבוג ־ 

גען צ ו שװערערע . אנצאנגע ן גללל ך פו ן שװער ע אלבונגע ן אל ז שעדללך , 

פאר מעדלא ך או ן פרויע ן מו ז זלל ן גאנ ץ אנדערע , 5לע ל לללצ ־ 


סערע אינונגע ן . אל ס 5א ר ילגלע ך או ן מענע ר . 

עס אי ז שעדלי ך צ ו גלמנאםטיקלרע ן זל ך מל ט אפולע ן מאגען , 

אדער נא ך שטארק ע געטראנקע ן או ן נא ך פלע ל װאסער־טרלנקע ן . 

רללטען אוי ף א פער ד אי ז או־י ך זעה ר א גוטע ר מאציא ן . בעסע ר 

איז צ ו רללטען , װע ר ע ם קא ן זי ך דא ס ערלויבען. . §א ר מלטאג ג 

זומער צװישע ן 7 או ן  10 אל ן דע ר פרלד ״ או ן װינטע ר צװישע ן  11 

און 2 בללטאג , נאכ׳ ן רללטע ן דאר ף מע ן אבע ר גו ט ארומװאשע ן ד ל 

ד״ענד או ן דא ם געזיכ ט או ן װעקסלע ן ד י קלילדע ר . 


דאם שװלמע ן אל ז אוי ך זעה ר געזונ ד פאר׳ ן מענשען , דא ם 
שטארקט ד ל מוםקולען , רופ ט ארוי ם טלעפער ע או ן רעגעלמעסיג ע 
אטמוגג או ן װירק ט זעה ר גו ט אוי ף ד ל הוי ט או ך אוי ף דא ם פער ־ 
דללהען , אבע ר צופיע ל זל ך אנשטרענגע ן בלל ם שװלמע ן אל ז שעדלי ך 
פאר דא ם האר ץ . 


שפאצלערען מו ז יעדע ר ערװאקסענע ר מענ ש אדע ר יעדע ס 
קלללן קלנ ד אומבעדינג ט יעדע ן טאג , םי_ י בל ל גוטע ם או ן םל ל בי ל 
שלעכטעס װעטער , כד י צ ו אטהמע ן פריש ע לופ ט או ן צ ו האבע ן בע ־ 
װעגונג. בעזונדער ם אל ז געזונ ד צ ו שפאציערע ן צװישע ן בערג , װלל ל 
אזא שפאציע ר װלרק ט גו ט אופ׳ ן אטהמען . בלל ם שפאצלערע ן אל ז 
זעדי גו ט אבלםע ל זי ך אבשטעלע ן או ן אללנלג ע מא ל טלע ף אללנ ־ 
אטהמען ד ל פרלש ע לופ ט 

שװאצע מענשע ן בצלל , אדע ר מענשע ן מל ט אשמאל ע ברום ט 
דארפען ני ט קלעטערע ן אוי ף הויצ ע בערג . 

שפאציערען או ן בצל ל געה ן דאר ף מע ן שטענדי ג לאנגזאם . 

נלשט לויפע ן , אפלל ו װע ן מע ן אללל ט זל ך צו ם צו ג אדע ר צו ם טראמי ־ 
װאי . נל ט אללנע ר מל ט שװאכ ע לונגע ן או ן האר ץ הא ט שוי ן פא ר 
זללן אלללענל ש מלט׳ ן לעבע ן בעצאהלט , מע ן דאר ף דעריבע ר שטעני ־ 
דלג געדעגקען , א ז פערשפעטלגע ן אטראטװא י אדע ר אפלל ו אצו ג 


איז נא ך גיש ט קד ן לענענ ס געפ^ה ר , או ן דא ם געזונ ד פו ן מענשע ן 
פערדיעגט מע ן זא ל פערטדאגע ן ד ל אוגיעקװעמללכקײ ט פוג׳ ם פער ״ 
שפעטלגען דע ם צו ג אדע ר דע ם טראטװא י או ן גלש ט יאגע ן זל ך אל ־ 
בער ד י קרעפטע ן . 

טאגצען אל ז איי ך זעה ר א גיטע ר מאציא ן , אנע ד גא ר אל ן דע ר 
מאס. טאגצע ן עטללצ ע שע ה נאכאנאנ ד אדע ר אגאגצ ע נאצ ט אל ן 
װאהנוגגען, װא ס װערע ן פו ל מי ט שטוי ב ־או ן פערשטלקט ע לוצט , 
װל אונזער ע ױנג ע לײ ט זענע ן זל ך נוהג , אל ד געװל ם זעה ר או ן זעהר ־ 
שעדללך. פו ן אז א טאנצע ן בעקומ ט םע ן האר ץ או ן לונגע ן קראנק ־ 
הײטען # או ן מע ן קא ן דורכדע ם גאג ץ לײצ ט צ ו קב ר לשרא ל קימע ן 

גללטשען ד ך אײצ ץ אלל ז פערהארטעװעטדעםקערפער . רודער ן 
שיפלעך אײפ׳ ן װאסע ר ענטװלקעל ט גו ט ד י לונגען ׳ פערשטארק ט ד ד 
העגד־און האר ץ מוסקולעץ . אשםאל ע אי_ינגעפאלעג ע ברום ט ק$ ך 
תרצץ רודע ק אל ן א קורצ ע צלל ט ברל ט או ן עגטװלקעל ט װערע ן , 


.¥111 

ה ׳ ו י ט פ פ ל ע ג £ . 

אונזער קערפע ר אי ז ארננעפאס ט אי ן א הוי ט . ד י הוי ט האל ם 
ארן ד י פלןםיגקגיטע ן פו ן קערפע ר ז ל זאלע ן ניש ט אויםרינ ק , פונק ם 
ײי א פא ם האל ט אלל ן אל ן זי ך דע ם װר ן אדע ר דע ם כוימאײל . 
מא5ט זי ך אלע5ע ל אי ן פאס , רלנ ט אוי ם דע ר װײ ן $דע ר דע ר 
.בוימאייל טראפענװללז , בי ז ד ל פא ס בלללב ט לךדלג . או ן דור ך אנ׳ ־ 
עפנונג אי ן הויט , קא ן דא ס בלו ט פו ן קערפע ר אוי ך אויסרלנע ן 
בלזץ לעצטע ן טראפע ן , או ן דע ר מענ ש שטארב ט אב , װלל ל $ר ן 
בלוט קא ן דע ר מענ ש ני ט לעבע ן . 

דל הוי ט פערשטעל מ אוי ך דא ס בלו ט פו ן דע ר לופט , ױעלכ ע 
איז אגגעפלל ט מי ט פערשלעדענ ע מלקראבע ן או ן זאראזעס . דור ך 
דער קלענםטע ר עפנונ ג אל ן דע ר הוי ט קא ן זעה ר לטכ ט ארללנקומע ץ 
אלן בלו ט שעדליכ ע מלקראבען , װעלכ ע פערגלפטע ן דע ם גאנצע ן 
קערפער או ן ברענגע ן צ ו געפעהרללצ ע אנשטעקענד ע קראנקהללטען . 
דורך צעראצען , צעשנללרען , צעשטעכע ן אונזע ר הוי ט בי ז בלוט 7 שטעה ט 
פאר א געפאה ר פאר׳ ן גאנצע ן קערפע ר , װלל ל ד י לופ ט , דע ר שטוי ב 
•און דא ס װאסע ר זענע ן שטענדל ג פו ל מל ט זאראזעם , װעלצ ע קאנע ן 
זעהר לללכ ט ארללנדרלנגע ן אל ן בלו ט דור ך דע ם קלענסטע ן רא ץ , 
־דערלבער דאר ף מע ן אלמע ר זארגע ן , רא ס ד ל הוי ט זא ל זלל ן גאנ ץ , 
.נלשט געלעכערט , גלש ט צעקאליעטשעט , 

דל הוי ט רעגוללר ט אוי ך ד ל טעמפעראטו ר אי ן קערפע ר . דור ך 
.דל מלליאנע ן קלללג ע לעכעלע ך , װעלצ ע געפלנע ן זל ך אל ן דע ר הויט , 
יגעהען ארוי ס ד ל אויםדונסטונגע ן , ד ל פאר ע או ן שװלי ם פו ן אונזע ר 
קערפער , דור ך ד ל לעצעלע ך פו ן הוי ט גיבע ן מל ר אװע ק דע ר לופ ט 
דל אלברלג ע װארעמקלל ט פו ן אונזע ר קערפער . װע ן מע ן זא ל פער־ י 


עסאנען ד ל לענעלעך , לסע ל מ; ם חאקס , קא ן טן ן גא ר אל ן $ 
קורצע צך ס שטארבען . 

דערייער מו ז ד ; הוי ט זעה ר רײ ן געהאלסע ן װערע ן , כד י 


ר; לעכעלע ך זאלע ן ניש ט פערשטאפ ט װעיע ן ס; ם שםי ץ או ן עװײס , 
ױעלצע שםערע ן ד י רעגעלםעשלג ע רעגוליאצי ע פו ן דע ר טעמפע־ - 
ראטיר . 


דל הוי ט אל ז אוי ך דע ר ^להלונגס־־או ן אגטאפונג ס ארגא ן 


דורך דע ר הײ ט פלהלע ן מל ר װא ס אל ז אזײנ ס קאל ט או ן ױא ס אל ד 
װארעם, װא ס *< ז גלאט , שארםטקע , האריג , הארט ׳ וױי ך או ן ז - 
װ. אל ע האגדװערקע ר פו ן ערעל ע ארבעט , װ ל קלנסטלער , מאלער, . 
גראיילרער, איהרמאכער , װבעללרע ר , העפטער , זעצער , שםיקלע ר 
א, ד . ג . דארפע ן זארגע ן גלש ט צ ו פערדארבע ן ד ל פלהליארקלל ט 
פון דע ר יהוי ט או ן נלש ט מאכע ן ז ל צ ו גרא ב , 

עס אל ז זעה ר װיכטל ג דערלבע ר צ ו װלסע ן , װא ס אי ז געזונ ד 
איין װא ס אל ז שעדלל ך פא ר דע ר הויט , װעלכ ע שלצ ט אוג ז דעפ . 


גאגצען קערפער . 

דל הוי ט דאר ף געהאלטע ן װערע ן זעה ד ריין . דעריבע ר דארף ־ 

טען אצ ט ױאשע ן דע ם קערפע ר מי ט װאסע ר או ן זײ ף או ן פו ן צליט ־ 
צו צײ ט נעהמע ן װאנע ס או ן בעדער . 

װאשען דע ם קערפע ר אל ז געשללטע ר באל ד אי ן דע ר פרל ה 
נאכ׳ן אײפשטעה ן פו ן שלאף , ארע ר בללנאכ ט פאד ן לעגע ן זל ך 
שלאפען. אל ן דערפרל ה אל ז בעםע ר צ ו װאשע ן זל ך מל ט קאלטעפ • 
דואםער או ן פאר׳ ן שלאפע ן מל ט לויע ס װאםער . צו ם אבװלשע ץ דע ם 
קערפער אל ז זעה ר גי ט צ ו בענוצע ן גראב ע , געדלצט ע , הארלג ע 
האגדטלכער אדע ר לללללכער , װלל ל ז ײ זאפע ן אל ן זל ך גו ט אלל ן דא פ 
װאסער פי ן קערנע ר או ן רור ך זליע ר שארםטלגקיי ט װלשע ן זל י אוי פ 
דל הײ ט בל ז רײ ן . 

קאלטע בעדע ר זענע ן זעה ר געזונד , זל י צערהארטעײע ן ד ל 
הייט אזױ , א ז מע ן הער ט איי ף מיר א צ ו האבע ן פא ר ערקערטערונ ג 


דל ערגסט ע װעטערע ן , צ ו ד ל בעדע ר םו ז מע ן אנע ר צוטרעטן ן 
םיסטעמאסלש, א ץ מא י קא ן מן ן אג־ײבע ן יעדע ן £רלהמארגע ן א ס 
וזאשען מל ט קארטע ם װאםע ר :ל ט בלוי ז דא ס געזלכט , נ$ ר אוי ך ד ל 
האלז , ד ל שולטער ן או ן ד ל ברוםט , אזו י טהו ט מע ן 8 טאג . נאצ • 
הער הויב ט מע ן א ן װאשע ן אױ ך דע ם קמיץ . אל ן אצ ט טא ג שפע * 
טער קא ן מע ן שױ ן װאשע ן מל ט אשדוא ם בל ל וזארעמע ס װעטע ר 
דעם גאנצע ן קערפער . נאצדע ם קא ן מע ן שוי ן אל ן װארעמ ע טע ג 
דרליםם זי ך באדע ן אל ן טלי ך . 

£אר׳ן ארללנגעה ן אל ן װאםע ר דאר ף מע ן זל ך א  10 מלנו ט אב־ ־ 

רוהען נא ך אנגעטהוגענערהלי ד , או ן אצװ ײ מלנו ט זלצע ן אויםגעטהון , 
בדי זל ך גו ט אבקלהלע ן או ן נאכדע ם זל ך אנצאנגע ן באדען . 

דל טײך־־בעדע ר װירקע ן זעה ר גי ט נל ט בלוי ז אוי ף דע ר הויט ״ 

:אר אײצ ץ גאנצע ן קערפע ר # ארי ף ד י נעדװען , אױ ף ד ל לונגע ן או ן 
אויך אוי ף דע ר פערדעהאונ ג . אױענד ם קא ן מע ן זל ך באדע ן אל ן טלי ך 
בל זמ ן דא ם װאסע ר אל ז נלש ט קעלטע ר צו ן  16 גראדו ם רעמױר , 
אלן קאלטע ן װאסע ר דאר ף מע ן צערבלײבע ן צו ן 5 בל ז  10 מלנוט , 
און באל ד נאצ׳ ן ארויםגעהן , זל ך שנע ל ^בװלשע ן או ן צללנ ק זל ך 
אנטהון . צורל ק אהײ ם אל ז בעםע ר נאכ׳ ן באדע ן זי ך צ ו געה ן צוצו ס 
און גלש ט צאהרע ן # דא ס פעדהל ט פו ן פערקיהלונ ג או ן צערשאפ ט 


זעהר אגוטע ן מאציא ן . 

װלנטער דאר ף מיע ן זץ ־ אמװענלגסטע ן אלינמא ל אי ן װא ך באדע ן 
אלן א װארעמ ע ײאנ ע . דא ם װאסע ר אל ן װאנ ע דאר ף זײ ן נל ט הלי ־ 
םעד פו ן  27 אדע ר  28 גרא ד נא ך רעמױר . או ן זלצע ן אל ן װאנ ע 
דארף מע ן ני ט מעה ד װ ל 15 , העכפטענ ם  20 מלנוט . צאר׳ ן ארוים־ ־ 
נעהן צו ן װאנ ע אל ז גו ט צ ו בעגיעםע ן דע ם קערפע ד פרלהע ר םל ט 
לױע װאסער , נאצהע ר מל ט קלהלער ע או ן דא ן מל ט קאלט ע װאסע ר 
ד. ה . בלםלעצױײ ז צוגעװאױגע ן דע ם קערפע ר צ ו פערטראגע ן אל ץ 
קעלטערפ אי ן קעלטער ם , כד י מע ן זא ל נל ט ארויסגעה ן צו ן דע ר 
ײ״י גלײ ך אוי ף דע ר קעל ט או ן מע ן זא ל ד ך ני ט צערקלהלע ן . נא ך 


רי ו 


באדען או ן װאשע ן גאנ ץ בןזונדער , װי_י ל צוזאמע ן מל ט מןזונד ן 
איז העלס ט געצעהרלל ך . איי ן קראנקע ר נא ר קא ן זעה ר לללכ ט ארל ״ 
יערטראגען ד ל זאראז ע אוי ף 5לע ל געזונד ע רור ך ד$ ס ױאםער , 

שעצעלעך, זױ ף , לללרלכער , דור ך ד ל בענ ק , אוי ף װעלצ ע מע ן זלצ ט 
און װאש ט זלך , זאנא ר דור ך ד ל זאצען , װעלצ ע דע ר קראנקע ר 
האט אנגערלהר ט . אצלל ו ב ײ זל ך צ ו הויז ע דארצע ן אזעלצ ע קראנק ע 
זי_ין אבגעזונדער ט צו ן ד ל געזונדע ♦ דע ר קראגקע ר דאר ף האבע ן 
בעזונדערע בעטצײג , קאלדרעס , קלשענ ם , לײללכע ר , או ן בעזונדע־ * 
רע װעש , האגדטלכע ר , װ ל אוי ך בעזונדער ע זײף 7 בערשטלע ך או ן 
קעמלעך, $ ן װעלצ ע קלי ן געזונדע ר דאר ף זל ך נל ט ^נרלהרען . 

דאס װאםע ר אל ן ד ל מקואו ת דאר ף װערע ן געטויש ט או ן 

אבגעצרלשט אמװענלגםטע ן אל ע שעה , פונק ט אזו י װ ל אל ן ד ל װאנעס , 
באדען זל ך אל ן שמוציג ע מקסזו ת אל ז נל ט קלי ן מצוה , נא ר אומגע ׳ 
קעהרט ד ל גרעסט ע עבירה . ״ידע ר גאנצע ר זל ן צו ן דע ר מקו ה אל ז 
נאר צ ו ריינלגע ן דע ם קערפער , או ן דא ם אל ז באמ ת ד י גרעםט ן 
מצוה, װארו ם װע ן דע ר קערפע ר אל ז רללן , אל ז דע ר מענ ש געזונד / 

און א ז מע ן אל ז געזונ ד , קא ן מע ן ברענגע ן נוצע ן א ל זלך , א ל דע ר 

דועלט; װע ן דע ר מענ ש אי ז געזונד , קע ן ע ר ?ז_קל ם זלל ן ד ל גרעםט ן 
מצוה צו ן דע ר תורר, : ״ואד׳צ ת ?ר;ע ך כמיוך״ , װלל ל נא ר דע ר י 
זונדער מענ ש קא ן ללעבע ן זל ך אליי ן או ן ללעבע ן דע ם צװללטען . א ז 


מען באד ט זל ך אבע ר אי ן אשמוצלג ע מקוה , קא ן מע ן אוי ף זל ך ארוי&־ ־ 
שלעפען ד י שעדללצסט ע זאראזע ם אי ן געצעהרללצםט ע קראנקהײ־ ־ 
טען7 או ן דא ם אל ז װלרקלל ך אצערברעכען ♦ דןרלבע ר דאר ף מע ן 
דלן צארזלצטל ג או ן נלש ט באדע ן זל ך אל ן נלש ט קײ ן צרלשע ר מקוה ; 
ווער רעדט , װע ן מע ן שפלער ט שוי ן §ו ן מקו ה אשלעצטע ן גערזי ך , 
דארף מע ן ז ל װײצען , װ י אפעסט ; דע ר שלעצטע ר גערו ך צײג ט , 
אז דא ם מקוה־װאםע ר אל ז אנגעפלל ט מל ט מלליאנע ן שעדללצ ע 
ברואלם׳לעך, װעלצ ע זענע ן זאראזע ם צאד ן מענשללצע ן קערפער . 

מען דאר ף זל ך נלש ט באדען , װע ן מע ן אל ז אױפגערעגט , 
צעהלצט, אדע ר װע ן מע ן אל ז זעה ר מלעד , אוי ך װע ן דע ר מאגע ן 
אלז זעה ר פו ל אדע ר גא ר לעדל ג , ה ה ♦ באל ד נאצ׳ ן עסע ן ז§דע ד 
אויפ׳ן נלצטערן , ד י צעל ע קאנע ן ארויםרו^ע ן צערשלעדענ ע קראנל ף 
הײטען זאגא ר אפאפלעקםיע , 

עס אל ז שעדלל ך צ ו זלצע ן אל ן אקאלט ע װאנ ע לענגע ר אל ם 
§1 מלנוט , ע ס אל ז אוי ך שעדלל ך צ ו באדע ן זל ך אי ן װאסער , װעל ״ 
צע האל ט מעה ר אל ם  28 גרא ד װארמקײט , װײ ל 5ו ן ד ל זאצע ן 
<$ן ד$ ס בלו ט צוצאלע ן צר ם קא פ ♦ 

אלינלגע מ$ ל אל ן ט$ ג דאר ף מע ן אבװאשע ן ד ל הענ ד מיט ץ 
געזלצט מל ט קאלטע ם װאםע ר או ן מל ט זײף 7 דא ס צרלש ט א ב אוי ך 
דל אויגע ן או ן דע ם מ ח ♦ 

עס אל ז אבע ר נלש ט געזונ ד צ ו װאשע ן אל ן אלי ן טא ג זעה ר §לע ל 
מאל ד ל הענ ד מל ט זליף , װײ ל ד ל הוי ט װער ט 5ו ן דע ם צ ו טרוקען , 
הארט או ן שארסטקע ♦ נ$צ ץ װאשע ן ד ל העג ד דאר ף מע ן ז ײ נלש ט 
ארויםשטעלען באל ד אוי ף אקאלט ע לו§ט , װײ ל 5ו ן דע ם פלאצ ט 
דל הויט ♦ ע ם אל ז אוי ך נלש ט געזונ ד צ ו װאשע ן ד י הענ ד מל ט צ ו 
שארצע זלף , װעלצ ע רײצ ט ד ל הויט . ד ל װא ם פערטראגע ן ניש ט 
קלין זליף , דארפע ן זל ך װאשע ן מל ט אש , לללצט ע לויג , ארע ר 
ספלרט , 

קינדער מוזע ן נא ך אצטע ר געבאדע ן װערע ן או ן אל ע טא ג 
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ארומגעױאיצעז ױערע ן לױ ע װאסע ד א ץ יענ ע ערטעד , דא ו ע ס 
קלו׳־יבט ד ך אמכלנפטע ן שדוײ ס אד ן עמו ץ : אונמע ר ד י פ^צװע ס ״ 
אונטער ד ל קנל ע , צוױשע ן ד ל פלסלע ך , אױפ ץ קעפע ל א , ז י װ , 

עלםערע קלנדע ר דאר ף מע ן ציגעױאײנען , ז ד זאלע ן זנ ד 
אלײן אל ע םא ג גי ט אךנװאשע ן דע ם קאפ , ד ל האל ז , אי ן ד י 
ברוסט. דא ס דאר ף װערע ן נ ײ ז ל א געװאײנהע ט , אה ן װעלצע ר 
זי.י זאלע ן זל ך ני ט קאנע ן בעגעהן . גאל ד נאצ ץ גאדע ן דארצע ן ד ל 
קלנדעד ניש ט ארויםגעה ן אייצ׳ ן גא־ ס שפאצלערע ן . 

צוללעב דע ר רדנקע ט §ו ן דע ר ה׳ײ ט מוז.מע ן אפ ט בײטע ן ד י 
װעש . אלבערהױפ ט טו ז מע ן אפ ט אלבערטהו ן דע ס װאלענע ט לעביא ק 
און ד ל זאקע ן , װעלכ ע זאפע ן אל ן זל ך ארײ ן זעה ר פלע ל שױלנ כ בל ל 
וזעמען ד ל פל ם שװלצע ן שטאר ק , מו ז ע ר אונבעדלנג ט צארנעהמע ן 
צערהלטונגם־מלטלען נעגע ן דעם . ע ר דאד ף אל ע טא ג ודאשע ן ד ל 

צעראצט, אדע ר צערלסע ן , דאי־ ף ע ר זלל ן זעה ר פארזלצםל ג ניש ט צ י 
צערבלנדען ד ל װאונ ד מל ם שמוציג ע טלצלע ך אדע ר פפלאסטער ס . 
מען דאר ף ד ל ראנ ע זעה ר זויבע ר האלטע ן , אבװאשע ן מל ט רלינ ע 
קאלטע אלבערגעקאצם ע װאםער , אדע ר מי ט קארבאלװאסע ר או ן 
צערבלנדען מל ם א רלינע ם שטלקע ל לללנװאנ ד ארע ר װאטע . 

צלעל מענשע ן חאבע ן א םלאום׳ ע געװאוינהלל ט צ ו גלעטע ן בך ט 
דל הענ ד צערטראצטערהליד , אה ן בעדערצנלש , דע ם פנלם , דע ס 
שטערען, רללבע ן ד י אײגע ן א־ ; יא ס אי ז זעד " שעדל 7 צא ר די ך 
הז־יט, או ן מע ן תװ־ ף זל ך דער־בע* ־ אבגעװאו־נע ץ צו ן אז א ארבללט . 


דן צײה ן ױענע ן דע ם מע:*ג*ע ן צר ם עסע ן או ן צו׳ ם רעדע ן ♦ 

יידל צייר ן זענע ן דע ר צוױןטע ר מאגען . ט ט ״צעקר ט , הדם ם האל נ 
׳£עריטט״ , - זאג ט ד ל װעלט , דע ן דע ר מאגע ן קאצ ט אלבע ר ד ל 
״טפגיז נא ר דא ן , װע ן ז ל אל ז £רלהע ר גו ט צעקלל ט דור ך ד ל צייה ץ א ץ 
;אויםגעמלשט מל ט ד ל פליפיגקײט , ײא ם געפלנ ט זי ך אי ן מויל . נלע״* ט 
׳גוט־־צעקללטע שפלל ז בלללב ט אל ן מאגע ן ני ט אלנערגעקאכ ט או ן רופ ט 
•ארױם פערשלעדענ ע מאגענקראנקהללטע ן . 

דל צייה ן בעשענע ן אוי ך דא ם פנל ם , דע ן בל ל װעמע ן ע ס פעה ־ 

לען זאגא ר באקצליהנע ר , ני ט נא ר ד י זעק ס פאדערשט ע צללהן , בי 1 
׳דעם װער ט דא ם געזיצ ט העסללך , אנינגעצױגע ן או ן שטאר ק אומ ־ 
בעבלטען . 

דל צײה ן צערהאלטע ן אוי ך ד ל מויל־צללסלגקגי ט , ז ל זא ל נל ט 
־ארױםשפרלצען צונ׳ ם מוי ל בי_י׳ ם רעדען . 

דל צללה ן דלענע ן אל ם שפראך־ארגאץ , דע ץ מל ט דע ר היל ף 
י&ון ד ל צללה ן רעדע ן מלר . ד ל װאקאלע ן קומע ן ארוי ס גענו ג קללנ ״ 
־גענד נא ר דאן , װע ן ד ל צללה ן זענע ן גאנץ , גללל ך או ץ אל ן דע ר 
־צולער צאה ל . אשענ ע או ן אקללנגענד ע אײםשפרא ך אל ז װלבטל ג 
•פאר יערע ן או ן ה׳ייפטזעכלי ך צא ר לעהרער , פראצעפארען , רעדנעד , 
:אדװאקאטען, זלנגע ר או ן ארטלםטען . 

דל צללה ן שטעהע ן אי ן צװל ל צלללע ן װ ל ד ל װעצטע ר או ן צער ״ 

־הלטען, א ז קלי ן קאלטע ר װלנ ד זא ל זי ך נל ט אױינחאפע ן אי ן ד י 
״לונגען , אדע ר ד ל לוצ ט זא ל זל ך נלש ט אבקלהלע ן אי ן מוי ל . אױ ף אז א 
ראו&ן צערהלטע ן ד ל צללה ן צו ן צערקלהלונגע ן או ן לונגען־־קראנקהללטען * 


די צײה ן זענע ן װלרקלל ך 5אר׳ ן םעגשע ן א גרויסזן ר שא ץ , 

דל הלשפאנע ר זאגען : #בעםע ר פערללרע ן א פערי ל אלידע ר אצאהך ״ 
דאס אי ז אל ץ גערעד ם , װע ן ד י צןיה ן זעגע ן גאנ ץ או ן רײן 4 
אין צװליטע ן פא ל אבע ר ברעגגע ן ד ל צליה ן פיע ל עאדע ן דע פ 
מעגשען . 

שמוצלגע צײה ן האלטע ן אי ן אלי ן פוילען , אי ן דור ך דע פ 
בילדעט זל ך אוי ם אשלעכטע ר גערו ך 6ו ן מויל ♦ אז א מעג ש מאכ ט 
אויף אונ ז דע ם ערגסטע ן אללנדרוק , מי ר יװיכע ן §ו ן אלה ם או ן קא ־ 
גען ני ט שטעה ן אל ן זײנ ע ד ׳ אמו ת.. . 

שמוצלגע או ן 5ויל ע צללה ן בללדע ן אוי ס אל ן מוי ל זעה ר פלע ל 
באקטעריעס , ה ה ♦ קלילגלגק ע שעדללצ ע בעשעפעגלשע ן , װעלצע ־ 
מיר אטהמע ן ארלל ן אי ן ד ל לונגע ן או ן שלינגע ן ארא ב מי ט ד ל שפלל ן 
אין מאגען , או ן ד ל ברואלם׳לע ך ברעגגע ן אל ע קראגקהללטען , 

דער מוי ל אי ז אלבערהויפ ט זעה ר אגינסטיגע ר אר ט פא ר ד ל 
באקטעריעס , װלל ל אל ן איה ם געפלנע ן זל ל אל ע נויטלג ע בעדינטנגע ן 
פאר זליע ר ענטװלקלונג : פללכטקללט , װארעמ ע טעמפעראטו ר או ך 
געגוג גאהרונג , װעלצ ע זל ל געפלגע ן אל ן ד ל שירלם , װא ס בלללבע ן 
§ון עסע ן צװלשע ן ד ל צליהן . אבע ר נא ך מעה ר גאהרונ ג געפלנע ן די • 
באקטעריעס אל ן פוילענד ע צליה ן ♦ 

דל צאה ל פו ן ד ל באקטעריע ם װער ט פערגרעסער ט אי ן םוי ל 
דורך ד ל פיילענד ע צללה ן §ו ן מלגו ט צ ו מלגוט . װ י ד ל געלעהרט ע 
האבען ארויםגעפונע ן , דערגרללצ ט ד ל צאה ל §ו ן ד ל באקטעריע ס אי ן 
די ערשט ע  24 שעה , צלל ט זל ל ה^בע ן זל ך אגגעהויבע ן בללדע ן אי ן 
מײל, בל ז  16 מלליאן . הללג ט װ ל גרוי ם קא ן שוי ן זלל ן זללע ר צאה ל 
אלן מש ך §ו ן 2 אדע ר 3 מע ת לעת , נעהמענדל ג אל ן אצט , א ז 
אייםער דע ם װא ס ד ל באקטעריע ס בללדע ן זל ך אוי ס §ו ן דע ם שמו ץ 
§וץ ד ל צללדץ , געבויר ט גא ך יעד ע באקטערי ע אל ן מש ך §ו ן יעד ע 
שעה 2 אגדער ע באקטעריעלעך י 

די צללהנע ר װערע ן צעצויל ט או ן ברעקלע ן זי ך אײ ם נאר / 
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װןן מע ן הל ט ני ט א ב ד ל רלינטללצקדט ♦ דןריבן ר אל ז זעה ר װי5״ ־ 
מלג7 דא ם דע ר מענ ש זא ל זל ך צוגעװאװגע ן רלנלגע ן ד ל צליה ן מל ט 
אבערשטעל יעדע ן צרלהמארגען , באל ד װ ל ע ר שטעה ט אויף 7 בלל ־ 
נאצט צאד ן שלא ף או ן נא ך יעדע ר עסע ן . דע ן נא ר אוי ף אז א איפ ן 
קאן מע ן פערהלטע ן ד ל צליה ן פו ן 5וילען # דע ם מוי ל פו ן באקטער ־ 
יעס או ן ד ל לונגע ן §ו ן קראנקהללטע ן . 

לײדער מוזע ן מי ר מוד ה זלל ן , א ז מל ר ילדע ן זענע ן אל ן רע ר 
בעצלהונג נאצלעםלגע ר פו ן אל ע אומו ת העול ם . 

- קא ן מל ר דע ן ללעגע ן אל ן ז ץ צ ו רלינלגע ן ד ל צליה ן , װע ן 
דער קא פ דרעה ט מל ר צ ו צ$הלע ן אװעקסעלו-װע ט אלל ך זאגע ן 
אילד אםוהר . 

- צ ל זא ל אל ך רללנלגע ן ד ל צליה ן , אדע ר חאפע ן עפע ס אב ־ 

עםען או ן לויפע ן אל ן צאברל ק צ ו דע ר ארבלל ט ? - װע ט זל ך §ער ־ 
ענטפערן דע ר פאברלקענ־־ארבללטער . 

און צלע ל אזעלצ ע תלרוצל ם װע ט אלה ר הערע ן פו ן יעדע ן 
אײגצלגען, װע ן איה ר װע ט אלה ם 5רעגע[ , פארװא ס ע ר ^ערנאצ ־ 
לעסיגט או ן רייניג ט ני ט ד ל צללהן . 

דאס זענע ן אבע ר פאלש ע הלרוצל ם , רבות י ׳ . ז$ג ט םל ר ג$ ר , 

צי װע ט איה ר דע ן עסע ן צו ן אשמוצלגע ן טעלער , װא ס אל ז נל ט 
אויםגעװאשען בו ן נעכטלגע ר װעטשער ע ? װע ט אלה ר אפש ר בענוצע ן 
גלט קלל ן רללנע ם מעםער ? װע ט אלה ר זי ך נלש ט בײזערע ן אױ ף דא ם 
װללב $דע ר דע ר דלענסט , װא ס ז ל הא ט אלל ך דערלאגג ט שמוצלג ע 
לעצעל גאפע ל צו׳ ם טיש ? װע ט אלה ר דע ן עסע ן פו ן אשמוצלג ע 
מעלער , װע ן אלה ר װע ט נל ט האבע ן װע ר ע ם זא ל ז ל אויםװאשען ? 
צל װע ט אלה ר זל ך צוילען , אדע ר זשאלעװע ן צלל ט צ ו געה ן אליל ן 
אויסװאשען דע ם טעלע ר , װעהרענ ד ע ם אל ז נלט א קײ ן אנדערע ר , 
װער ע ם זא ל וץי ן מאצען ? פארװ^ ס זש ע אל ז בל ל אלל ך רעצ ט צ ו 
נעהמען דא ס רלינ ע עסע ן פו ן רלינע ם טעלע ר מל ט דע ם רלינע ם ג ^ 
פעל־מעםער או ן ארללגלעגע ן אי ן שמוצלגע ן מויל , או ן צערפאטשקע ן 


.דאס 5ו ן אל ע זטטע ן מל ט ד י שמוציג ע פ.י ן נעצטיגע ר ױץםשעױ ע 
צײהן ? װ ל עקעל ט איה ר זל ך ניש ט אדאבשללנגע ן אז א אייסגעפאטש־ ־ 
קעטעס עםען?ז.. . 


מלר װללע ן הא£ע ץ , דא ס אונזער ע לעזע ר ױעלע י צי ן א'צ ט 
אן שטאר ק אױפפאסע ן אוי ף ד י רלינטללכקײ ט מײ ל גצל ל אי ו 
דל צייה ן ב£רט , דערלבע ר װעלע ן םל ר ד א נרענגע ן ד ל נײטלג ע 
בלללם בנוג ע צ ו צליה ן צלעג ע . 

דל צייה ן דאר5ע ן װערע ן גערײנלג ט נא ך יעדע ם עסען . פרל ־ 

הער דאר ף מע ן אויםקאלופע ן ד ל ברעקלעך , װא ס בלײבע ן צװלשע ן 
־די צייה ן צוג׳ ם עסע ן , מי ט א װליכע ן צאהנ־שטעצע ר 5ו ן דלנ ע האל ץ 
אדער צו ן א געגזענפעדע ר , נאצהע ר דאר ף מע ן נו ס אײסשױענקע ן 
דעם מוי ל מי ט לוי ע װאםער , 

צװלל מא ל אי ן טאג , פרלרמארגענ ס נאכ׳ ן אויפשטעה ז או י 
־אװענדם צאר, ; שלא ף , דאר ף מע ן גו מ איײסרללבע ן ד ל צילהן , װ ל 
אױך ד י יאסלע ס ׳ צו ן אלנװללנל נ א-י ן אייסװײנל ג מי ט א בערשטע ל 


און קרללרפולװע ר . 

צלהרעץ דא ס בערשטע ל בלל׳ ם רלינלגע ן דאר ף מע ן נלש ט אל ן 
דער קװע ר , ד . ה . אי ן דע ד גרלל ט פו ן מױל , :א ר ױ ל ד ל צליה ן 
װאקםען, ד . ה . ד ל אליבערשט ע צייה ן פו ן אייבע ן אדא ב אי ן ד ל 
-אונטערשטע פו ן אונטע ן ארויף . 

מען פו ז אבע ר ביל ם רליניגע ן ד ל צליה ן גלײכצללטל ג נו מ אײס ־ 

רללבען ד ל יאסלע ס . דא ם אל ז א מל ן מאסאז ש , װעלכע ר שמארק ט 
דל יאםלע ס או ן דערלאז ם נלש ט אי ן זל ל זא ל זל ך קלױבע ן מאטערי ע , 
מען דאר ף זי ך ניש ט דערשרעקע ן או ן אויפהערע ן צ ו דללבע ן ד ל 
־יאםלעס, זאגא ר װע ץ מע ן זעה ט בלו ט א׳ײצ׳ ן בערשטעל , דע ן װע ׳ 
מען װע ט אללנלג ע מא ל גו ט אויפרללבע ן ד ל יאסלעם , װעלע ן זל ל זי ך 
5ערשטארקען או ן אױצהערע ן צ ו בלוטען . 

דער פראשע ק דאר ף זלל ן געני ג װלי ך או ן רלי; . אבעדשמע ל 
דארף פע ן אױסקמיבע ן נל ט גא ר קלל ן ודיכע , װײ ל אוױלצ ע רנינלג ט 
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*נס *י ו •** . ״ י *ײ י י־נ,! ! ! י 

י־ יײ־ ז י ״ ־ ״ *״״ ׳ ײ,ר-״,?י ^ 

י־י *י1 ■ י׳י ״ י י •״י ׳ * י * בעסופע; 1 * 


ו^׳׳י^ז 


לען , ״ נישט > ךןעףע ן ז ײ ניש ט גרי 1 אי ז י•* , 

?ײז ״ שטאיק? ן י י עריי ז ײ ײ י״ ' האיפ ? 

נורט. ' מע 1 נע ר ני ט קנ^ ז מי ט דיצדהןקרן^ ׳ 

״״;,״״,ב^״^ד״יויז־־יי 

ייי* י־׳ י ׳יי׳ ײ * * . י״ ״ ״ ~ פי ם עודיי־ ע * 1 

־צוקאלט? ןסןנ ס או ן ג׳ןטיא^ז ׳ אד'' י 1':־.:^י-׳אג ז 
טעס ,אל ר נ^ ך הךםע ם , װר ל ײי י ײ ם 0י■'־"'־ 1 ׳־*• ' * 

.די צײה ן ה1יכ? ן ׳ ױ * 1 ״ '*חיזײ י י - ״ ײ״.ײ־ ײ ז ײ 

ןןע. ך י צ״ך ן ןע:ע ן געלענער ם אי י ' י י ' י " , 

מיט אפטךקאר ^ זײ ף אנשט־ ט פ,ל,ו-י ■ י? ם 5לי^עדג ^ 
דער אפטײ ק אי ן א£טייקארישע ן מאגאןין . ע ס א. ע ^ 

££ ״ י י עדי ז ־■ ־ י ־ ־ײ־יײי ״ * ױ 

טע עלעקםירען ׳ ײר ל י? י ״־?80? י ט- ל פ, , 

זיך א ןויערקע ט ׳ װעלצ ? *?ײאי2 ט ײ ?מאלי? ־ . \ ; ױ'.1ד 4 
סירען .ענע ן ג,צלי ך ניוי ז פא ר ןייער ע פאבדקאגטי? ! 1 ^ ־ י 


<י£?\ד ד י װא ס כע^וצ*י ן ןי ן מי׳- 1 ♦ 

^ ד ^עררןג ע צײה ן מי;ע ן אומנעדיגג ט ימ^^ ז 
-§ערייאמינרט מעי׳ןן ׳ א׳ ז י י צדה־ל?ב? י *^ײמ^יײט! ! 

װײלכײ לאז ט זי ן ^י__ 1 ע* ו .-יג ׳ ײ ז 
שמו״ן מי. ט §וילקײ ט / * ״ 

א$ילו דורכ׳ ן פוצע ן ד י ציוד׳ ן ♦ 


װארצלןן םוזע ן #רױםגענומן ז װןרען , װ$רו ם זי י ברעגגע ן 
גאר שאדען , ז ל פערשמוצן ן דע ם מױ ל מל ט ד ל פױלקללט , װא ם 
געפלנט זל ך אל ן זלי , או ן בללדע ן אוי ך אױ ם אשלעכטע ן רי ח אי ן 
מייל. ארו ם דא ס רו ב פיענע ם געפלנ ט זל ך אוי ך מאטעריע , װא פ 
אלז זעה ר שעדלי ך . ד ל מאטערי ע זוכ ט £א ר זל ך אנ׳אר ט צו ם ארוים ׳ 
געק, או ן אמא ל טרעפ ט זאגאר , א ז ז ל געה ט ארוי ס דור ך דע ר 
באק , $דע ר ז ל שפאר ט דור ך א װע ג נלדרלגע ר אל ן ברוםט־קאםטע ן , 
$דער העצע ר אל ן ק$פ , דא ן אל ז דע ר מענ ש אל ן געפאהר . 

אלבערהויפט דאר ף מע ן אויפפאסע ן צ ו פערבלאמבירע ן , כ ל זמ ן 
ןס לאז ט זל ך , ד ל פאדערשט ע צײהן , װלל ל װע ן מע ן פערנאכלעםלג ט 
זלי או ן מע ן מו ז זל ל ארויםנעהמען , װער ט דאדור ך אללנגעפאלע ן ד ל 
אײבערשטע ללפ , או ן דא ם גאנצ ע געזלכ ט ענדער ט זל ך דור ך דעם . 

װען ע ס פעהל ט צליהן , מו ז מע ן ארללנשטעלע ן קלנםטללכ ע. . 
טויזענדער מענשע ן נוצע ן ארללנגעשטעלמ ע צליהן , או ן פא ר זל ז אל ז 
דאס אחױת . מע ן דאר ף נל ט הערען , װא ס פוםט ע צלנגע ר פלוידע ־ 
דען, דא ס ע ס אל ז נל ט שע ן צ ו טראגע ן פרעמד ע צײהן . נל ט שע ן 
אלז צ ו האבע ן אפוםטע ן מוי ל או ן אשלעצטע ן מאגען . יעדענפאל ט 
זענען ד ל קלגםטללכ ע צליה ן נל ט מלאים׳ע ר אל ם קלנםטללכ ע אויגע; , 
מלר מלנע ן ברללע; , װעלכ ע ע ס בענוצע ן אצלל ו ד ל גרעסט ע פראנ * 
טען, צ ל מע ן דאר ף צ ל מע ן דאר ף נל ט.. . 

פאדעדשטע צליה ן קא ן מע ן ארללנשטעלע ן שטלפט^װע , ז ײ 
זענען זעה ר בעקװע ם או ן פונק ט װ ל נאטלרללצע . 

ארללגנעשטעלטע קלנסטללצ ע צליה ן דאר ף מע ן האלטע ן רלינע ר 
אלם נאטלרללצע . גא ך יעדע ר עםען , װע ן מע ן רללנלג ט ד ל נאטלרללצ ע 
צללהן, דאר ף םע ן ד ל קלנסטללצ ע גו ט אויםרללנלגע ן מל ט אבערשטע ל 
און טל ט נעקאכטע ס לייע ס ויאסער . קאלטע ם װאסע ר װאש ט נל ט 
גוט או ן הללסע ס װאסע ר קא ן אלבערטױשע ן ד ל צאר ם פו ן גומען ״ 
םען דאר ף ני ם שלאפע ן אי ן ז ל אפלל ו דאן , װע ן זל י זענע ן גו ט 


גןרנינלגט געװארע ן £אר׳ ן שלאף . בעםע ר צ ו האלםע ן ד ל קלנכטלל ״ 
כן, צייה ן בײנאכ ט אל ן אגלא ז װאםע ר מל ט באר׳־זייןר . 

זידי צ ו האבע ן געזונד ע צףהן , דאר ף מע ן רי ץ האלטע ן ד ל 
צייהן נא ך אל ן ד ל קלנדער־־יאהרע ן . נא ך אליח$ ר ד י צףה ן שנטדע ן 
זלך אוים # דאר ף מע ן אפא ר מא ל אל ן טא ג תרצװישע ן ד ל יאםלע ם 
בללם קינ ד מל ט װאטז ן ארויפגעװלקעל ט אוי ף אהןלצן ל אללנגזןטונק ט 
אלן באר־זװזן ר ♦ 

דואם רלינלגע ן דע ם מוי ל פזןרלײנטןר ט בײ ם קינ ד ד ל צללהן * 
אויםשנללדונג או ן פץרהל ט אוי ך פו ן מאגע ן או ן לונגענ־קראנקהללטץן , 

װל באל ד ד ל צליה ן האבע ן זי ך שוי ן אװםגעשנלטען , דאר ף 
מזןן . דא ס קלנ ד געװאוינע ן צ ו פוצע ן ד ל צללה ן מי ט א בערשטע ל 
פונקט װ ל אגרויםז ך מענש . װע ן דא ס קלנ ד געװאוינ ט זל ך צ ו צו׳ ם 
רללנלגען ד ל צללה ן , קא ן ע ר שו ץ $ה ן דזן ם גארנלש ט אויםקומע ן , 
װעט ע ר שוי ן אלמע ר האבע ן רללנ ע , גאנצ ע או ן געזונד ע צליה ן . 

מען דאר ף אוי ך דא ם קלנ ד געװאויגע ן צ ו עםע ן װא ס מעה ר 
זזארטע# װלל ל דור ך דע ם װערע ן ד י צילה ן שטארקער , או ן זעצע ן 
זלך פעםטע ר ארלל ן אל ן ד ל יאסלעס . 

געבען דע ם קינ ד געקללטע ס עםע; # װ ל אנדער ע נארלש ע מא ־ 

מעם זענע ן זל ך נוהג # אי ז זעה ר שעדלל ך # דע ן אויםע ר דעם # װא ס 
דעם קלנד ס צליהנדלע ך װערע ן שװאך : וױי ל זל ל בלללבע ן גא ר אח ן 
ארבללט# שטעה ט נא ך 5א ר אםכנ ה צ ו אנשטעקע ן דא ס קלנ ד מל ט 
£ערשלעדענע קראנקהללטע ן דור ך דא ס עסען # װא ס אל ז געקלל ט גע ־ 
װארען דור ך דע ר מוטער ס שמוצלג ע צללהן # ארו ם װעינ ע ע ס גע ־ 
5לנען זל ך א5 ט גלפטלג ע מלקראבע ן מכ ל המלנלם . 

װען דא ם קלכ ד קומ ט צ ו זעקסיעהרלגע ר עלטער # או ן בל ל 
אלהם הויבע ן א ן ארויספאלע ן ד ל מללצצללהנער # דאד ף מע ן בעאב ־ 
אכטען, צ ו ע ס שני.יד ט זל ך נלש ט אוי ם אנללע ר צאה ן אללדע ר דע ר 
אלטער מללך־־צאה ן אל ז נא ך ארױםגעפאלע; . בל ל אז א פא ל מו ז מע ן 


נים פערשפעטיגע ן צ ו ארױסציהע ן דע ם אלטע ן מללך*צאהן , ויארו ם 
א.^ב ױט , װע ט דע ר נלע ר צאה ן אױסװאקסע ן קרום , או ן קרומע ׳ 
צי״יהן מאצע־ ן העםלי ך דא ס געזיכ ט או ן שטץרע ן ד ל אױםשיוראצ ן 
בע׳ם מענשל ן , 


02 
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דל אויערע ן * 

דאס גןהן ר אל ז זעה ר אנ׳עדעלע ס או ן װיצטיגע ס געפלהל, . 

יעדןר קלאנ ג פו ן אגלאק # 6ו ן אפויק , אסטתנן , אדע ר £ו ן 
דער מענשליכן ר שטימ ע מאכ ט א געוױס ע בעװעגונ ג אל ן דע ר לופט , 
ױעלצע הויב ט א ן צ ו צלטןר ן , גלײ ך װ ל ד ל װעלע ן אי ן י ם אדע ר 
אין טללך , ד ל לוצט־װעלע ך װןלכ ן װערע ן געבללרע ט דורכ׳ ן צי ׳ 
טערן , געהע ן צ ו צ ו אונזע ר אויע ר אי ן שלאגע ן זל ך $ ן א ן דא ם 
דינע הללטע ל צו ן אויער , װעלצ ע װער ט אנגערוצע ן ׳פױק־הויט׳, . 
ד$ס דאזיג ע הללטע ל הויב ט אוי ך א ן זל ך צ ו שאקלעץ , ציטער ך 
און מל ר הערע ץ דע ם קלאג ג - דע ם קלאנ ג צו ן א םטרונע , צו ן א פויק , 
פוי אגלאק , אדע ר צו ן אמענשללצע ר שטימ ע . 


אם ד ל פױק*הײס , װעלכ ע געצינ ט זי ך אל ן אויע ר או ן אץ ־ 

ד$ס אלינצלג ע געװעה ר פאר׳ ן געהע ר , אל ז זעה ר אנ׳עדעל ע זא ך 
און קא ן ב ל געװלס ע בעדלנגונגע ן קאלי ע װערע ן אדע ר אי ן גאנצע ן 
פלאצען, דא ן װער ט טע ן טױב . דארו ם אל ז זעה ר װלצטל ג צ ו װל ־ 
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םען, װ$ ס אי ז געזונ ד או ן ױא ם אי ז שעדלל ך §אר׳ ן אויע ר . 

אלע מענשע ן האנע ן אויערע ן , אבע ר ניש ט אל ע הערע ץ גלרך ♦ 

װעגען דא ם רי ב מעגשע ן קאנע ן מי ר זאגע ן : ,אזני ם לה ם ןל א 
ישמעוי.. . װארו ם גיש ט ד$ם , װא ס מע ן דערהער ט אקלאנ ג 5ו ן 
אגל^ק, אדע ר א£יל ו דא ם רעדע ן 5ו ן מענשען , קא ן שוי ן הײסע ן 
הערען. אנ׳אמ ת גוטע ן או ן שארפע ן געהע ר האבע ן ד י מודקע ר , 
װעלצע קאנע ן גענו י בעשטלמע ן יעדע ן טאן , װ י §ײ י או ן װ י עדע ל 
ער זא ל ניש ט זײ ן . 

דאם געהע ר קא ן זי ך ענטװיקלען , צערצטנערע ן או ן 5ער ״ 
שטארקען בי_ י יעדע ן מענשען , װע ן ע ר זא ל פו ן קלנרװײ ז א ן זל ך 
לערגען זלנגע ן אדע ר שפלעלע ן ♦ 

דערצאר אבע ר שטארקע ם קלאפע ן , קללנגע ן , רױשע ן א . ד . ג • 

װלרקען זעה ר שלעכ ט אויפ ץ געהער ♦ מילנער , שמיעדען , בלע ־ 
כער, קאטלע ר או ן §ערשלעדענ ע מאשלנלפטע ן װערע ן אפ ט האלב ־ 
ט*יב אמא ל אוי ך גאנ ץ טוי ב 5ו ן דע ם רוישען . צא ר ד ל װא ם אר ־ 
בללטען או ן געפלנע ן זי ך ב ײ אשטענדלגע ן רויש , אל ז זעה ר גו ט צ ו 
האלטען װאט ע אל ן אויעי . 

זעהר שעדלל ך אי ז §א ר קללינ ע קינדע ר צ ו געצלנע ן זי ך 
שטענדיג נאהענ ט בל ל גרויס ע קלאפערל ל או ן הוקערל ל , װ ל למש ל 
בלל אקוזני ע אדע ר בי_ י מלללטערשלםען , קלנדע ר בעקומע ן אצ ט פו ן 
דעם א קורצע ס געהע ר , נערװענצלטערונ ג או ן הערע ן אוי ף צ ו שלא־ ־ 

^ען ״ 

עפ אל ז זעה ר שעדלל ך ארללנצושרללע ן עמלצע ן אל ן אויע ר ארלי ן , 

אדער געבע ן יענע ם אפאט ש אדע ר אקלא פ אל ן אויער . §ו ן אזעל ־ 
כע זאצע ן קא ן פלאצע ן ד ל ״פויק־הװט ״ , או ן מע ן װער ט טױ ב ♦ 
הויפטזעכליך דארצע ן ע ס געדענקע ן ד ל עלטערע ן או ן ד ל לעהרע ר 
בללם ערצלהען . װע ן זל ל זענע ן שוי ן װלרקלל ך אמא ל געצײאונגע ן צ ו 
אנרלהרען זי ך א ן קיג ד או ן צ ו בעשטראפע ן אלה ם קערפערלל ך 
דארפען זל י אמװעניגסטע ן שטאר ק צארזלצטל ג זלל ן או ן נלש ט פיאר־ ־ 


